
STRUCTURES CRISTALLINES - Version abrégée 

CUBIQUE      □                                JE SUIS                                        l'ordre 

L'individu cubique ne connaît qu'une seule vision des choses. La raison et la 
logique sont surestimées. L'intuition, les sentiments et les sensations sont 
refoulés. Inflexible, rigide, inflexible. 
Les cristaux cubiques et les remèdes ont un effet stabilisateur et ancrant. 
Ils favorisent les processus de réorganisation. 
Aurum, Platine, Arsenicum alb., Ferrum, Fluor, Natrum muriaticum (NaCl), 
Diamant, Fluorite, Grenat, Pyrite, Lapis-lazuli, Arnica, Veratrum album. 
Syphilinum. 
 

TETRAGONAL     ▯   J'ANALYSE      la division 

L'individu tétragonal présente une image intérieure cachée et une image 
extérieure parfaite. Analytique, spontané et conformiste. Présentation. Peur de 
perdre son image.  
Les cristaux tétragonaux absorbent et transforment les énergies, ils résolvent les 
conflits et ont un effet équilibrant. 
Stannum, Apophyllite, Rutile, Zirconium, Agaricus muscaris, Anacardium, 
Lycopodium, Tabacum, Thuja, Carcinosinum. 
 

HEXAGONAL ⎔    J'AGIS     l'orientation vers l'objectif 

La personne hexagonale est cohérente et déterminée. Performance, succès, 
ambition, volonté, efficacité. Yin-Yang. Le maître secret. 
Les cristaux hexagonaux assurent un équilibre énergétique et aident à clarifier 
certaines situations.  
Béryllium, Nitrogenium, Graphites, Zincum, Osmium, Apatite, Aigue-marine, 
Béryl, Émeraude. Dulcamara, Pulsatilla. Lac equinum. ADN. 
 

TRIGONAL      △                         JE PENSE      l'idéalisme 

Trigonal est un mode de vie simple, sobre et sans complication. Effort minimal, 
succès maximal. Imagination, idéalisme. Fierté et rigidité. Les cristaux trigonaux 
rayonnent d'énergie, fortifient et protègent, et ont un effet équilibrant sur le 
champ biomagnétique. 
Silicea, Calcium carb., Calcite, Cornaline, Jaspe, Cristal de roche, Améthyste, 
Rubis, Saphir. Bryonia, Gelsemium, Rhus toxicodendron. Psorinum.  
 



ORTHORHOMBIQUE       JE RESSENS      le lien 

Dans le mode de vie rhombique, tout ne va bien qu’en apparence ; les déceptions 
provoquent une baisse de moral. Émotif, instable, sans discernement. La bête 
intérieure. 
Les cristaux orthorhombiques emmagasinent des énergies purificatrices et 
apportent de la clarté.  
Sulfur, Chlorum, Bromium, Iodum, Antimoine brut, Antimonite, Aragonite, 
Olivine, Perle, Dumortiérite, Topaze, Staphysagria, Opium, Medhorrinum.  

MONOCLINIQUE    ▱     JE BOUGE     la diversité. Le changement 

 
Variabilité, changement régulier. Hypersensibilité. Sautes d'humeur. Manque 
d'équilibre. Spontanéité et hyperactivité . 
Les cristaux monocliniques favorisent les processus de purification et la prise de 
conscience. 
Phosphorus, Aventurine, Azurite, Malachite, Pierre de lune, Œil-de-tigre. China, 
Coffea, Ignatia, Rhododendron. Apis, Lachesis, Naja, Tarantula. Tuberculinum.  

TRICLINIQUE           JE RÉAGIS      la réceptivité 

 
Le mode de vie triclinique est ouvert à toute nouveauté. Volatile, spontané et 
imprévisible, rien n’est durable. Tout est clair ou tout est confus. Totalement à 
la merci des autres. La victime. 
Les cristaux tricliniques relient énergétiquement les opposés polaires et ouvrent 
la conscience à d'autres dimensions.  
Oxygenium, Petroleum, Amazonite, Labradorite, Rhodonite, Turquoise. 
Aconitum, Chamomilla, Diospyros Kaki, Stramonium. Asterias, Cantharis. 
Placenta. 

 

AMORPHE    ∞    JE ME TRANSFORME      le renouveau 

Le mode de vie amorphe est le plus varié, un renouveau constant, rien ne se 
répète. Unique, informe, irréel, confus, naïf. Chaos.  
Les cristaux amorphes permettent une libre circulation de l'énergie, renforcent le 
dynamisme et favorisent le développement. 
Hydrogène, Hélium, Néon, Alumine, Mercure. Ambre, Jais, Opale, Obsidienne, 
Cheveux de Pele. Belladonna, Hyoscyamus, Haliaetus leucocephalus. Luna. 
Spectrum. LSD, Alcool.  
 


