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CHRISTINA ARI

A la recherche de nouveaux remédes, je me suis rendu a Hawai avec mon ami
Robert Miintz en mai 2010.

Apres avoir découvert a Maui plusieurs remedes a base de plantes totalement
inconnues de I’homéopathie, notre voyage nous a conduits sur la Grande ile, la
plus grande ile de D’archipel Hawaien, pour observer 'une des activités
volcaniques les plus intenses de notre planéte.
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Le volcanisme a Hawai

Des points chauds dans le manteau externe permettent au magma liquide de s'échapper de
l'intérieur de la Terre a travers la crofite, s'accumulant continuellement pour former des masses
terrestres. Il en résulte ce qu'on appelle des volcans boucliers, qui grandissent rapidement et
couvrent une vaste superficie. En raison du mouvement des plaques continentales, des chaines
d'lles typiques se forment dans le Pacifique. Les hauteurs totales du Mauna Loa et du Mauna
Kea sur Big Island, mesurées depuis le fond marin, dépassent chacune les 9 000 metres. Ces
deux sommets constituent ainsi les plus hauts points de la Terre.

Pendant trois jours, nous nous sommes plongés dans un monde incroyablement impressionnant,
régi par les caprices des forces de la nature. Le paysage changeait d’aspect selon que nous
traversions des déserts de lave noire d’ages varié€s ou des zones de forét tropicale préservées et
vierges. Ce décor était encore plus beau vu du ciel. A l'approche du cratére fumant du Kilauea,
qui crache sans discontinuer des matériaux provenant des entrailles de la Terre depuis 1983 et
enfouit ainsi chaque jour un peu plus de terres fertiles sous ses cendres, des images de la surface
lunaire nous sont venues a l'esprit. La lave fraiche et incandescente qui bouillonnait juste sous
nos pieds réchauffait considérablement I'air autrement frais a cette altitude, et dégageait une
odeur métallique caractéristique.

En raison de la faible teneur en gaz de la lave hawaienne, il n’y a pratiquement jamais
d’explosions dangereuses ; on observe plutdt des éruptions relativement douces, qui peuvent
toutefois durer assez longtemps.
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Le mythe de Pél¢é — Destruction et renaissance

La déesse hawaienne des volcans, P¢él¢é, est la médiatrice spirituelle entre les habitants de 1’1le
et cette force de la nature. Le mythe raconte qu’elle-méme a autrefois cherché refuge dans le
cratére du Kilauea pour échapper au demi-dieu Kamapua’a. Celui-ci était capable de prendre la
forme d’une plante, d’un cochon ou d’un humain. Alors qu’elle résistait fermement a ses
avances importunes, une terrible bataille éclata entre les deux. Depuis les profondeurs de son
exil, elle se défendit avec le feu et la lave, détruisant peu a peu le paysage fertile qu’il régnait.
Ce conflit n’a toujours pas trouvé de fin.

En tant que déesse protectrice de tous les persécutés et des parias, elle dirige désormais I’activité
volcanique a Hawai selon son bon vouloir. Il existe de nombreuses histoires sur P¢1¢ ; quoi qu’il
en soit, elle reste fermement ancrée dans la conscience des habitants. On dit également qu’elle
réagit avec grand mécontentement lorsque des visiteurs prennent des pierres du Kilauea en
souvenir sans demander la permission. Nous avons donc demandé respectueusement et avons
recu un cadeau tres spécial.
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Une rencontre apaisante au cratére du Kilauea

Le soir du 28 mai 2010, peu avant le coucher du soleil, nous nous sommes rendus en voiture au
bord du Kilauea pour observer d'éventuelles éruptions, mais surtout a la recherche des cheveux
de la déesse du volcan P¢l¢ mentionnés plus haut.

Sous une fine bruine, nous nous sommes mis en route dans la pénombre grandissante ; il n’y
avait nulle part le moindre signe de la pleine lune annoncée. Des volutes de brume flottaient de
maniére inquiétante au-dessus du paysage de lave désolé, parsemé de buissons épineux et de
broussailles, qui s’étendait le long du bord du cratére, tombant en pente raide sur quelque 150
metres. Des volutes de fumée s'élevaient a 1'horizon depuis un cratere plus petit, constamment
actif, et se mélaient a la brume. C'était donc la que se trouvait ce joyau dont on parlait tant —
une formation unique créée exclusivement par les éruptions du Kilauea. J'ai demandé de tout
mon cceur a Pélé de m'accorder un cadeau : créer un remede qui aurait le pouvoir de libérer le
plus grand nombre possible de personnes d'une profonde détresse.

Comme la nuit tombait rapidement et que I’atmospheére devenait de plus en plus inquiétante, et
que nous avions déja laissé les barrieres de sécurité loin derriére nous sans avoir trouvé ce que
nous cherchions, nous sommes retournés a 1’observatoire, presque résignés. Cependant, je ne
voulais pas abandonner mes efforts si vite et j’ai interrogé un agent de sécurité au sujet des
Cheveux de Pélé. Il m’a conduit derriére le batiment, et entre les fissures du trottoir, les fibres
de verre et de métal semblables a des cheveux, mouillées par la pluie, brillaient d’un éclat dor¢.
Je lui ai demandé si je pouvais les garder. Il a acquiescé d’un signe de téte, et je les ai rapidement
glissées dans la poche de ma veste, car il est officiellement interdit de ramasser des pierres dans
le parc national. Nous avons accepté ce cadeau avec gratitude.

Des le vol de retour d’Hawai, Robert et moi avons convenu que les « cheveux de P¢lé »
¢taient susceptibles de constituer un nouveau remede important pour I’homéopathie, bien que
cela ne puisse étre confirmé que par une pathogénésie menée avec précision.

J'ai trituré la substance jusqu'au C4 des notre retour, et Remedia a pris le relais a partir du C3
comme mati¢re premiere pour la suite de la dynamisation. Le remede est disponible dans le
commerce depuis juin 2010. La date de la premicre pathogénésie a €galement été fixée en juin
2010.
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Cheveux de Pélé — qu’est-ce que c’est ?

Les cheveux de Pélé sont des fibres de verre volcanique qui se forment lorsque de petites
particules de lave en fusion sont projetées dans les airs lors de fontaines de lave et que le vent
les transforme en méches semblables & des cheveux. A la lumiére du soleil, celles-ci brillent
d’un blond doré. La roche en fusion est étirée jusqu’a moins d’un millimétre au cours du
processus et est donc trés fragile. Un air extrémement chaud, une forte accélération et la faible
viscosité du basalte pauvre en silicates du Kilauea (basalte tholéiitique) sont les conditions
nécessaires a la formation de ces achnélites (formations de projections de lave), qui ne se
produisent que lors d’éruptions hawaiennes spécifiques. Les larmes de P¢él¢, des formations en
forme de goutte, se forment de la méme manicre, mais avec une accélération moindre.

Les « cheveux de Pé¢l¢ » peuvent étre emportés par le vent jusqu’a dix kilomeétres de distance,
s’emmélant souvent dans les buissons ou se logeant entre les pierres. Sur la Grande ile, avec un
peu de chance, on peut les trouver dans les boutiques de minéraux, ou ils sont vendus comme
des objets rares. Pour la population locale, ils représentent quelque chose de particuliérement
précieux, surtout sur le plan spirituel (culte de Pélé) ; a I’échelle mondiale, ils ont jusqu’a
présent recu moins d’attention, car ils sont peu connus au-dela des frontieres d’Hawai, sauf le
long de la cote ouest des Etats-Unis, au Japon et en Australie, ainsi que dans d’autres régions
d’Océanie, ou la déesse du feu Pél¢ et les mythes qui lui sont associés sont encore tres vivants.
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Les cheveux de Pél¢é se forment sous une chaleur extréme, a environ 1 200 degrés Celsius, ce
qui correspond a la température qui conduit également a la formation des pierres précieuses.
L’action des forces éoliennes et la dynamique de 1’eau de mer a proximité immeédiate permettent
un refroidissement extrémement rapide, condition indispensable au caractére distinctif du
matériau.

Par rapport aux minéraux, la structure du verre naturel est toujours hétérogéne. Selon Diana
Oettel, les « cheveux de Pélé » sont en réalité des systemes tubulaires irréguliers dont
I’extrémité est en forme de larme, a I’intérieur desquels sont incrustés des « cristaux » — c’est-
a-dire des matériaux non extensibles qui, vus de 1’extérieur, ressemblent a des nceuds. A
I’intérieur de ce systéme de cavités se déposent de minuscules structures semblables a des
bulles, qui adhérent également a la paroi extérieure. Celles-ci correspondent a des bulles de gaz
sphériques et sont également appelées « larmes ». Il s’agit donc de pyroclastes sphériques. On
suppose que la réflexion de la lumiere du soleil, qui pénétre dans ces tubes de verre extrémement
fins et se réfracte a I’infini a I’intérieur des bulles, est a ’origine du scintillement doré du
matériau qui enchante 1’observateur. On pourrait parler de matiére translucide. Nous sommes
ainsi en présence d’un phénomene naturel incomparable qui rappelle la formation des pierres
précieuses, lesquelles ne révelent elles aussi leur splendeur qu’une fois exposées a la lumiére.
S'agit-il ici de ce minéral simplement comme d'une variante de la roche basaltique, ou bien le
processus de formation géodynamique particulier et la symbolique riche et spécifique que nous
avons ensuite rencontrés lors des pathogénésies et dans les réves sur « cheveux de Pélé » ne
devraient-ils pas plutét nous amener a penser a une pierre précieuse ?

— Référence : cette question trouve sa réponse dans une section consacrée a la distinction entre
le basalte et les pierres précieuses.
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Composition chimique :
CaO, MgO, Ales, SiOz, Na20, FCzOs, FeO, KzO, TiOz, PzOs, MHO, H-0

Les composants sont constitués d’éléments issus des quatre premieres lignes du tableau
périodique. Les thémes de I’incarnation, de la naissance, de 1’individualité, de la question de la
valeur et du sens, de I’enfant en nous, des relations et de la famille, de son propre corps, de son
propre foyer, de I’accomplissement de nos taches et du passage a 1’age adulte se reflétent dans
ce remede.

Analyse géochimique du matériau

Gordon A. Macdonald, Takashi Katsura, Variations dans la lave de l'éruption de 1959 a
Kilauea Iki (Université d'Hawai, 1961)

Takashi Katsura : Les cheveux de Pélé en tant que liquide des basaltes tholéiitiques hawaiens
(Dépt. de , Tokyo, Institut de technologie, Geochemical Journal, 1967)

Diana QOettel : Les cheveux et les larmes de Pélé — leur origine et leur composition
(Bergakademie Freiberg, 2009)
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Résonance de trituration des cheveux de Pélé / Lava Kilauea
Expérience personnelle suite a la trituration du reméde — C. Ari

Probleme : Surcharge sensorielle et émotionnelle. Restriction compensatoire de la perception.
Sentiment d’isolement émotionnel. Coupure du flux de la vie. Manque de connexion.
L’engourdissement protége contre la douleur. Stagnation.

Ressource : Les forces centrifuges réactivent et désensibilisent les processus perceptifs bloqués
et créent une connexion avec tout ce qui est, sans condition. Les sentiments que le cceur refuse
de lacher sont libérés. Tout coule — panta rhei. Une perception indivise et limpide de ce qui est,
dans sa forme la plus pure, devient possible. Trouver la liberté dans I’abandon au flux de la vie.
Message : « L’amour brile dans le cceur, et avec lui, la joie. »

Analyse de la résonance de la trituration

Au début, j’ai ressenti un blocage énergétique dans mon corps, qui a d’abord provoqué une
irritation intense et désagréable et qui, apres des tentatives infructueuses de compensation, a
ensuite déclenché un état d’isolement émotionnel en moi. Tout dans la piéce semblait sans vie
et vide, comme coupé du flux de la vie. Etre déconnecté de tout, rester dans un état d’isolement,
ne percevant ni douleur ni joie, était un état presque insupportable. C’était comme un travail
pénible sans aucun répit ; je me sentais completement enfermé, comme dans une stagnation.
Dans la dynamique qui s’ensuivit, cependant, un mouvement s’est manifesté, poussant vers
I’extérieur depuis I’intérieur. Tout s’est mis a circuler, de bas en haut, comme des vagues
rythmiques. Au cours de ce processus, tous les processus perceptifs ont été réactivés et
sensibilisés, rendant a nouveau possibles des rencontres profondes a I’intérieur et a I’extérieur.
Les connexions ont été rétablies avec tout ce qui est. Des forces primordiales, créant une
immense joie de vivre, sont venues a ma rencontre au cours de ce processus.
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Symptomes pendant la trituration de Cheveux de Pélé C. Ari

C1

Un désir de s’échapper ; quelque chose veut sortir de moi, étre libre. Tout est déja en
train de se dresser, s’effor¢cant de pousser vers 1’extérieur. C1, C2, C3, C4

Pensées, s’estompant, comme dissoutes, vides

Agitation émotionnelle, tension émotionnelle, excitation, sensation palpitante

Illusion, dissolution des limites

Conflit, en frottant la substance

Gout métallique C1, C2

Brilures d'estomac, accompagnées de gargouillements dans I'estomac

Les brilures d'estomac remontent, accompagnées d'une sensation de nausée

Frissons, dans le dos, un frisson glacial me parcourt 1'échine, accompagné d'un léger
tremblement.

Tension, au cou, entre les omoplates

Lourdeur dans la main apres un effort physique

Peau, troubles sensoriels

Tremblements, 1égers tremblements dans les doigts, en particulier au niveau du pouce
Effort physique, aggrave les symptomes ; frotter est fatigant, la main semble lourde
Sensation de vibration

La force centrifuge augmente C1, C2, C3, C4

Tremblements, instabilité, tout tourbillonne (fourmille) dans les tissus

Réve : La nuit suivante, j’ai révé que je m’étais dissoute en composés chimiques. Etaient-ce les
composants des cheveux de Pel¢ ? Mais il y avait des composés tels que le fluorure
d’aluminium ou le fluorure de sodium, en tout cas un composé fluoré, qui n’existe pas dans les
cheveux. J’étais complétement intégré a ce composé. J’ai trouvé ¢a génial ! Ne faire qu'un avec
des ¢éléments chimiques ou des composés. N’est-ce pas génial ?

C2

Envie de m'échapper, quelque chose veut sortir de moi. Quelque chose veut se déchirer.
Agacement, rage et colere, dans mon estomac, avec impatience.

Agacement, rage et fureur, pour des broutilles

Je me sens comme piégé.

Je me sens bloqué, tout est si concentré, immobile, insupportablement bloqué. Aucun
flux.

Un sentiment de stagnation, tout est immobile

Un esprit vide, aucune pensée concrete.

Perte d'émotion, les sentiments ne peuvent plus étre discernés

Violence, se frotter de toutes ses forces, se gratter de toutes ses forces

Manque d'aisance, sentiment de. Comme un travail pénible, tout manque d'aisance.
Irritabilité, nervosité, impatience.

Irritabilité, une mouche dans la piéce me rend nerveux, m'agace

Mes sens sont émoussés et affaiblis

Envie de sortir de ma peau.

Pleurer, impossible. Comme si je voulais pleurer mais que je ne pouvais pas.

Des déchirures, quelque chose veut sortir, ¢a veut tout déchirer.

Téte, engourdie, avec des nausées. Je me sens mal. Ma téte est engourdie.

Maux de téte, sourds, au niveau du front et derricre les yeux, accompagnés de nausées.
Maux de téte, ca m'agace
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Démangeaisons, nez

Démangeaisons dans le nez, accompagnées de nausées.

Gout métallique (WH)

Nausées.

Les nausées remontent de I'estomac et s'installent dans la gorge.

Nausées remontant vers la gorge, accompagnées d'irritation.

Besoin pressant d'uriner.

Douleur et sensation de faiblesse dans la région lombaire

Sensation de chaleur

Le mouvement soulage

Besoin de bouger, envie de bouger, envie de rester en mouvement, rester immobile
n'aide pas.

Le repos aggrave les symptdmes ; envie de continuer a bouger ; rester immobile n'aide
pas.

Force centrifuge, accrue

Envie de s'échapper, quelque chose veut sortir, quelque chose veut éclater.

Vertiges, comme si 1'on était ivre, accompagnés d'irritabilité.

Persévérance, — il faut simplement aller jusqu'au bout ; persévérer indéfiniment.
Manque de connexion

Un sentiment de stagnation, de silence, tout est figé. (WH)

Aliénation, par rapport a soi-méme

Vide mental, tous les liens avec soi-méme sont rompus.

Engourdissement, protége contre la douleur — cela vous empéche de ressentir quoi que
ce soit, vous €tes donc protégé et vous ne ressentez pas non plus la douleur.

Sentiment de vide, sentiment de vide mental, néant. Quand j’essaie de percevoir quelque
chose en moi, je me sens mal a I’aise et les brilures d’estomac s’aggravent.

Irritabilité, pour des broutilles ; je percois tout ce qui est en dehors de moi comme
intrusif ; les mouches dans la picce, le chat a c6té de moi, qui perd tellement de poils.
Le réveil fait un bruit de tic-tac si fort.

Meélancolie — vivre ainsi n’est pas facile.

Les sens, émoussés et affaiblis

[lusion, complétement détaché de mon moi intérieur. Aucun lien.

Illusion : tout semble dur, difficile et sans vie.

[lusion : tout est impitoyable, implacable, inéluctable.

[lusion : personne ne me trouve, personne ne me remarque ; moi non plus, je ne trouve
personne.

[llusion : tout est sans vie et mort. - Les couleurs vives sont vives, mais manquent d'éclat.
Je ne percois pas ce qui est vivant, lumineux ou joyeux.

Le temps passe trop lentement.

Des vagues, une sensation de , avec l'impression que quelque chose monte dans ma téte.
Brilures d'estomac et sensation de chaleur.

Brilures d'estomac, accompagnées d'un sentiment de vide mental

Brilures d'estomac, formant une boule dans la gorge

Nausée, avec des briilures d'estomac, qui montent

Sensation d'éclatement, poitrine — J'ai I'impression que ma poitrine va éclater ; alors tout
ce qui me pese et m'accable pourrait sortir, et les choses pourraient a nouveau circuler.
Libido accrue. — J’ai envie de faire ’amour au réveil et je le montre aussi (ce qui ne
m’était pas arrivé depuis longtemps).
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Transpiration soudaine accompagnée d’une sensation désagréable et explosive
(rappelant les bouffées de chaleur de la ménopause)

Fatigue et lourdeur ; comme assommée ; immobile.

Sensation de froid

Réves de la nuit suivante :

C4

1.

2.

Augmentation de la force centrifuge Je voulais me construire une maison sur du basalte,
au milieu de la forét tropicale verdoyante, avec une vue dans toutes les directions.
J'étais a une féte avec beaucoup de monde, qui étaient tous sous l'emprise de drogues. Ils
ne ressentaient rien a l'intérieur.

J'ai révé de ma propre fuite ; j'ai perdu ma maison, mon jardin et mon chien. J'étais triste.

Envie de m'échapper, envie de sortir, quelque chose veut sortir, tout est sur le point
d'exploser

Sentiment, tout est sur le point d'éclater.

Energie, qui monte du bas vers le haut — I'énergie vitale monte du bas vers le haut. Le
mouvement fluide améliore la perception sensorielle, revigore les sens.

Pleurer, des larmes coulent de pure joie

Une sensation de plénitude dans la poitrine et au niveau du cceur qui m’emplit. Une
sensation que I’on éprouve lorsqu’on serre un étre cher dans ses bras. Une sensation qui
relie tout ce qui est. Comme une fusion, une connexion, sans conditions. Elle libére tous
les sentiments que le ceeur ne voulait pas lacher et les fait circuler.

Une nausée qui monte de I’estomac.

Coulée, entrer dans le flux améliore

La force centrifuge augmente
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Rencontre méditative avec Cheveu de Pélé pendant la phase de
révision de mes textes :

Qui suis-je ?

Qu'est-ce que je suis ?

Ou est ma place — a quoi est-ce que je m'identifie ?

Que m’arrive-t-il ?

Qu'est-ce qui ne va pas chez moi ?

Je suis spéciale — comment puis-je le prouver ?

Je suis tellement fragile, j'ai tellement mal !

Il m'est arrivé quelque chose de terrible ; ¢a me rend triste et en colere !

Je suis seule et je n'ai aucune issue, mais je dois surmonter cela pour survivre.
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Pathogénésies de Lava Kilauea-Cheveux de Pé¢lé -Pele’s hair

Des pathogénésies de ce remede ont été pratiquées par plusieurs responsables de pathogénésies
dans divers endroits, a la fois selon la méthode hahnemannienne classique et au sein d’un
groupe de trituration organis€.

Dr Susanne Diez, 2011
- AMSE* Lava Kilauea, pathogénésie en double aveugle controlé par placebo
- 13 participants en Autriche sous la supervision du Dr Diez
4 Sujets en Allemagne

- Pathogénésie par trituration dirigé par le Dr Diez
11 sujets

Dr Franz Swoboda, 2010-2011
- AMSE* Lava Kilauea, en simple ou double aveugle, controlé par placebo
10 sujets & Vienne (sous la supervision du Dr Franz Swoboda, du Dr Bettina Baltacis et du Dr
Reinhard Flick)
3 sujets a Graz (sous la supervision du Dr Wolfgang Eichler)

*AMSE : ARZNEIMITTELSELBSTERFAHRUNG : MEDICAMENTS HOMEOPATHIQUES : EXPERIENCE
PERSONNELLE
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CHEVEUX de PELE — BASALTE ou PIERRE PRECIEUSE

Afin de mieux comprendre le théme central du remede et ses symptomes clés spécifiques, j’ai
classé les symptdmes issus des deux AMSE et de la pathogénésie par trituration en fonction des
thémes de la roche basaltique d’une part, et de ceux des pierres précieuses d’autre part.

Comparaison avec le basalte

Les constituants des cheveux de P¢l¢ et ceux du basalte ordinaire du Kilauea sont identiques.
En général, la roche basaltique varie en composition selon son origine géologique et n’est donc
pas un matériau uniforme. Comme on le sait, Hekla lava contient également des mélanges de
matiere végétale. Néanmoins, des thémes caractéristiques communs peuvent étre identifiés a
partir des essais médicamenteux sur Hekla lava, Stromboli lava et Etna lava. Essais
médicamenteux sur la roche basaltique : Hekla lava (HAMP, Dr Mohinder Singh Jus), 2003 ;
lave de I’Etna (HAMP, Dr Pietro Gulia), 2001/02) ; Stromboli lava (pathogénésie par
trituration, Anne Schadde, 2008)

Vous trouverez ci-dessous une liste des symptdmes communs issus de ces essais qui
correspondent également aux symptomes d’essai et aux expériences de trituration des cheveux
de Pél¢é (Pele’s Hair). IlIs mettent en évidence les dynamiques spécifiques du basalte.

A. Symptdémes mentaux et émotionnels spécifiques au basalte :
- tout est impitoyable, implacable

- apathie

- Colere, irritabilité, rage

- sensation d'étourdissement

- sensation d'étre figé

- Apathie, stérilité

- Sensation d'étre comme une pierre

- Engourdissement

- Loquacité, comme si l'on était hyperactif

- Violence

- Indifférence, apathie

- Précipité, impatient, intolérant

- Vide intérieur

- Sentiment d'isolement

- Compassion pour le sort des autres

- Agitation

- Mélancolie, manque de gaieté, dépression, pensées négatives
- Stagnation, tout est au point mort, le flux s'est tari
- Sensation d'encombrement

- Querelleur

- Tristesse

- Insécurité, anxiété

- Confusion

- Désespoir

- Pleurs plus fréquents ou incapacité a pleurer

- Envie d'étre laissé seul
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B. Symptomes physiques spécifiques au basalte :

- Vertiges, impression que tout monte vers le haut.

- Une sensation de montée dans la téte, une sensation sourde, accompagnée de chaleur et de
nauseées.

- Yeux qui brilent

- Bourdonnements d'oreilles

- Nez sensible aux odeurs, saignements de nez

- Problémes de sinus

- Ulceres des muqueuses

- Toux séche accompagnée d'une sensation de démangeaison

- Augmentation ou diminution de I'appétit

-Ventre gonflé, douleurs de type crampes

-Diarrhées fréquentes

-Perte de libido

-Crampes menstruelles

-Essoufflement, oppression thoracique

-Douleurs dans les extrémités

-Douleur : sourde, oppressante, briilante, accompagnée d'irritation et d'une sensation de vertige
-Tension musculaire

-Raideur accompagnée de faiblesse

-Engourdissement, fourmillements

- Tension et douleur au niveau de la colonne vertébrale

-Démangeaisons, peau seéche

-Sommeil, réveil comme apres une anesthésie, fatigue malgré un sommeil suffisant

-Réves — érotiques, violents, de vol, cambriolage

-Faiblesse, épuisement, prostration, fatigue

-Sensation de lourdeur

-Perte et prise de poids

-Sensibilité aux infections

- Troubles de la perception de la température, sensation de chaleur, sensation de froid

- Sensibilité aux changements climatiques, amélioration lorsque le soleil apparait, aggravation
par le froid

Dans les pathogénésies sur le basalte, je n'ai trouvé aucune référence a des themes tels que la
transformation alchimique, la transformation spirituelle ou I'élargissement de la conscience.
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Expérience personnelle avec les minéraux et le basalte :

Les roches en général sont des étres qui obéissent a un ordre supérieur, des remedes naturels
complexes qui représentent plus qu'une simple structure d'éléments. Elles sont les témoins du
temps et reflétent des principes anciens. Elles sont ancrées dans le grand processus de
I'évolution, apportant forme, soutien et structure. Les pierres rendent notre conception de
I'éternité un peu plus tangible. Elles nous fournissent des limites, de la sécurité et le sentiment
de ne pas étre perdus. Elles reflétent notre existence dans I'espace et le temps.

Le 11 novembre 2000, lors d’un séminaire sur les roches avec Giinter Mattitsch a Danielsberg
en Carinthie, nous avons fait une pathogénésie de Basaltic lava C200 dans le cadre d’une
méditation au hochet, avant méme de savoir que ce méme jour, lors de I’incendie dévastateur
du téléphérique du glacier de Kaprun, non loin de Danielsberg, 155 personnes avaient perdu la
vie a cause de I’inhalation de fumée. Les corps des victimes ont été carbonisés au point d’étre
méconnaissables en raison de la chaleur intense générée.

Témoignage personnel d’une rencontre méditative avec Basaltic lava :

« Des que je le sens, je percois I’odeur métallique du remede. J’ai vomi mon étre le plus intime,
le monde entier, hors de mon corps. Au plus profond de mon bas-ventre, le tremblement a
commencé et s’est propagé vers le haut comme une onde pulsatoire, émergeant de ma bouche.
Des nuages vertigineux tourbillonnent autour de ma téte, obscurcissant tout comme dans une
brume grise. Ma bouche se remplit de salive, le bout de ma langue briile et le gott est métallique.
L’odeur est une odeur métallique vive. Il fait de plus en plus chaud et la lumiére vire au rouge.
La chaleur est partout, la sueur aussi, et je sens un tremblement parcourir tout mon corps.
Pendant le moment d’immobilité — tremblements et nausées. Dans mon bas-ventre, des
répliques — des vagues péristaltiques — créent une sensation de bien-€tre chaleureuse.
Refroidissement lent. »

Parmi les victimes se trouvaient cinq personnes qui m’étaient proches. J’étais certaine que ce
n’¢était pas une coincidence si j’avais découvert cette expérience thérapeutique exactement au
méme moment. En administrant des dilutions trés hautes de Basaltic Lava, j’ai pu apporter un
soulagement immeédiat a certaines des personnes endeuillées dans leur chagrin insupportable.
Cela s’est avéré particulierement utile dans les cas ou il y avait une incapacité a pleurer, associée
a des maux de téte trés sévéres, des nausées et une sensation intérieure dévastatrice.



18

Cheveux de Pélé Kilauea Lava C. Ari

Basalte — le transformateur

Le Basalte nous aide a lacher prise sur les anciens schémas familiers et nous donne le courage
d’entrer dans de nouvelles structures, qui émergent constamment et irrévocablement dans la
vie. Refuser de reconnaitre et d’accepter les changements dans les structures qui nous entourent,
par crainte d’étre brisés par eux, nous rend rigides et inflexibles. Les schémas de mouvement
se figent et sont remplacés par des comportements ritualistes. Lacher prise sur ce qui nous est
familier et sur les choses que nous avons appris a aimer n’est pas facile, mais c’est inévitable.
Le basalte maintient en mouvement le flux rythmique des transformations entre les pdles. Il
nous permet d’intégrer et de participer a ce flux dynamique, qui trouve ses origines au plus
profond de notre conscience archaique. Il synchronise nos rythmes intérieurs. Le basalte apporte
un soutien lors des processus de transformation difficiles. Il nous libére de la rigidité en
réchauffant le coeur et en renforgant notre confiance pour nous en remettre a nouveau
pleinement au flux de la vie.

Glinter Mattitsch décrit le basalte comme 1’ange des larmes.
Le basalte a un effet profond et durable !

Cependant, 1’éventail complet des symptdmes issus de la pathogénésie de « Cheveux de Pélée
» est bien plus riche et va bien au-dela des thémes spécifiques au basalte.
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Comparaison avec les pierres précieuses

Il n’existe pas de définition claire des pierres précieuses. En tout cas, ce sont des minéraux
considérés comme spéciaux en raison de leur caractére unique et de leur beauté, et qui sont
principalement utilisés comme pierres précieuses en joaillerie. Non seulement les diamants, les
topazes, les rubis, etc., mais aussi le bois pétrifié¢ ou les perles sont commercialisés comme
pierres précieuses.
Les pierres précieuses se forment par un processus de transformation alchimique ; ce sont des
produits créés par les forces externes intenses de la nature (telles que la chaleur et la pression)
agissant sur la roche. Autrefois, on leur attribuait une origine surnaturelle. Elles se caractérisent
par leur beauté, leur rareté et leur durabilité. On leur attribue souvent une signification magique
et spirituelle. Leur utilisation sert principalement a démontrer la richesse et la beauté ; depuis
I’ Antiquité, elles ont également été utilisées a des fins cultuelles et de guérison, et plus
récemment, elles ont également servi d’instruments de précision. — Peter Tumminello, Douze
Joyaux. (Les pierres précieuses en Homéopathie)
Pour une meilleure compréhension de la « famille des pierres précieuses », qui a jusqu’a présent
recu peu d’attention en homéopathie, je me réfere aux thémes clés des pierres précieuses dans
le livre de Peter Tumminello.
De nombreux thémes liés aux pierres précieuses apparaissent dans les symptomes et les réves
de nos sujets. Ceux-ci se reconnaissent surtout a la perception énergétiquement plus intense des
symptomes spécifiques du basalte, qui impliquent souvent un besoin transformateur de
résolution. Les différences subtiles par rapport au basalte sont indiquées en italique
- Sentiment d’étre laissé seul, sentiment d’abandon accompagné d’'un besoin d’union
- Des processus de prise de conscience sont mis en marche ; par exemple, les souvenirs
d’événements traumatisants passés et leurs causes deviennent tres clairs.
- Le caeur s’ouvre ; ’amour s 'embrase au fond du ceeur, et avec lui /a joie
- Le flux de la vie est percu le long des canaux énergétiques, de bas en haut, apportant
de la légereté et ravivant les sens
- Détachement, dissociation, pouvant aller jusqu'a l'aliénation de soi
- Piégé en soi-méme, bloqué, se sentant emprisonné, avec une envie irrésistible de
s'échapper, de se libérer ou d'étre libéré
- Energie accrue, avec le besoin de mettre de l'ordre pour garder une vue d'ensemble
- Conscience énergétique accrue ; l'énergie circule de bas en haut, telle une force vitale,
et revigore les sens
- Des intuitions surgissent apres les selles (diarrhée)
- La perception des couleurs s'intensifie. Le gris du basalte se revitalise et devient coloré.
- La gaieté remplace la morosité
- L'esprit est vide ; tous les liens sont rompus
- Clarté de la pensée
- Mangque de confiance en soi, recherche du sens profond de l'existence
- Queéte de la perfection
- Un état de transe par opposition a un état de stupeur
- Délires (les délires ne posent pas de probleme avec les remedes a base de basalte)
- Les limites s'estompent
- - Déconnexion totale de soi-méme, absence totale de lien
- -Personne ne peut me trouver, personne ne me remarque, et je ne peux trouver personne
- - Tout est sans vie et mort
- - Tout semble dur, difficile et sans vie
- - Elle se regarde dans le miroir comme si elle était une étranggre...
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- -se voit dans le miroir, comme une image cauchemardesque de son patron...

- Les perceptions des sensations corporelles s’ accompagnent de certaines associations ;
par exemple, la sensation que sa poitrine va éclater ou une sensation de plénitude dans
la poitrine est liée a un sentiment de connexion

- Des spasmes dans le corps, comme des bouffées d'énergie

Réves aux symboles puissants et réves semi-lucides, faisant allusion aux pierres précieuses :
- Bébés et grossesses.
- Lamort et la renaissance
- De lumic¢re et d'illumination
- De I'état d'emprisonnement
- Sur les abus et la violence, elle apparait comme une sauveuse
- Sur la dissolution et I'unité avec les éléments chimiques
- D'un collier et de sa valeur
- Détachée émotionnellement pendant les réves les plus horribles, comme celui d’un
chien noir lui arrachant le cceur
- Des fleurs telles que les jacinthes d'eau ou les fleurs en forme de rose
- D'une explosion de gaz
- De la lumiére au bout du tunnel, avec un désir ardent de lumiére
- D'un tube avec une bulle, des formations en forme de bulles qui s'élévent (signature)
- Unrayon de soleil a travers les nuages ¢loigne le danger
- Tomber a travers les couches du passé ; contraintes et limitations causées par trop de
construction
- De l'accélération, les cavaliers de 'apocalypse et le char du soleil apportent le calme.
Mort au totem, c'est la lumiére et le calme, la lumiére du diamant, des fils dorés. Je brille
dans une robe de lumicére, je danse, je me réjouis, je suis moi-méme désormais tout a fait
l1éger, les cheveux de P¢l¢ sont des fils de lumicere, vulnérables, je suis tout a fait seul. Bébé.
- Translucidit¢ — nous sommes de la lumiere condensée. — Remarque : le mot
« translucidité » symbolise tres clairement le caractere du remede ; bien que je n’aie jamais
entendu ce terme auparavant, il me semble profondément familier. Quelque chose est
illuminé de I’intérieur et de I’extérieur, est éclairé et peut s’€¢lever vers une conscience claire.
Quelque chose est complétement imprégné de lumiere.

Apres avoir consulté Peter Tumminello, celui-ci estime que Cheveux de Pé¢lé répondent
clairement aux critéres des pierres précieuses ; il décrit les cheveux de P¢élé comme une rareté
précieuse, en particulier d’un point de vue spirituel, et d’'une beauté unique. Bien que leur
stabilité et leur durabilité soient limitées, comparables a celles des perles, qui n’en sont pas
moins précieuses. Il s’agit de pyroclastes sphériques, semblables aux opales précieuses et semi-
précieuses, que I’on trouve tres rarement. Il existe également une forte ressemblance avec
I’obsidienne amorphe, qui n’a pas de structure cristalline, une pierre précieuse également
utilisée dans le traitement des traumatismes (psychologiques).

Dans son analyse des réves issus des pathogénésies, P. Tumminello reconnait également
le lien avec les pierres précieuses. Il met en évidence des thémes récurrents tels que la
spiritualité, les bijoux et I’argent, le maintien des systémes d’ordre, ainsi qu’une forte présence
d’excrétions corporelles. Une association dominante avec des couleurs, telles que or et le
champagne dans les réves, est frappante et peut également évoquer les pierres précieuses.
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Diagnostic différentiel entre Cheveu de Pélé - Basalte et Gemmes

La symptomatologie issue des comptes rendus de pathogénésies et des histoires de cas de
Cheveux de P¢l¢ differe de celle des remédes a base de Basalte que nous connaissons, par un
symbolisme riche et une dynamique raffinée, qui ressemble a celle des pierres précieuses.

Les schémas fondamentaux du théme des Cheveux de Pé1€ sont trées similaires a ceux du basalte,
mais ils s’animent de manicre tout a fait différente. Les sensations sont associées a des images
trés spécifiques, imaginatives et picturales, telles que :

Le flux de la vie est percgu le long des canaux énergétiques, de bas en haut...

Avec le basalte, en revanche, on constate simplement : Tout pousse vers le haut.

Le méme symptome révele une autre différence : le flux de vie est percu le long des canaux
énergétiques, de bas en haut, et apporte de la légereté chez Cheveux de Pélé. Dans les
descriptions du Basalte, il n’y a aucune trace de 1égereté ; au contraire, ici, il est simplement dit
que tout semble gris.

On voit chez Cheveux de Pé¢l¢é, un besoin accru de liberté, une conscience énergétique
exacerbée, une quéte d’ordre accompagnée d’une exigence de perfection, ainsi qu’un désir de
joie, de légereté et de clarté ; métaphores typiques que I’on ne retrouve pas chez Basalte.

Basalte se fige dans ses schémas et retrouve son intégrité grace a une régénération du
flux intérieur. Cheveux de P¢I¢, en revanche, est soumis a un processus de transformation ; les
forces de la nature créent de violentes turbulences qui dissolvent les structures intérieures et
provoquent une intense confusion, entrainant distance et isolement. La nouvelle structure
d’ordre doit étre comprise et saisie. Des forces motrices intérieures, telles qu’un désir insatiable
de libération et une quéte d’une plus grande clarté¢, permettent finalement un processus
personnel de transformation vers un sens plus élevé de la conscience de soi.

Cette impulsion de guérison provenant des Cheveux de P¢élé permet 1’unification des
opposés intérieurs. La lourdeur insupportable du basalte se transforme en une 1égéreté de I’étre
a travers le processus de transformation.

La comparaison suivante de deux affirmations presque impossibles a distinguer ’'une de I’autre
devrait donner une idée de la différence subtile mais précise entre Basalte et Cheveux de P¢l¢.

Au cours de mes recherches, je suis tombée sur des déclarations étonnamment similaires
qui laissent entrevoir la différence entre le basalte et les pierres précieuses. Dans une
pathogénésie avec de la lave du Stromboli en C30, un expérimentateur cite une parole de
I’archange Chamuel : « Mon cceur est rempli de la flamme de I’amour. » Le message du remede,
qui m’est parvenu lors de ma trituration C4 des Cheveux de P¢€l¢, est le suivant : I’amour brile
dans le cceur, et avec lui la joie. L’affirmation commune, vraisemblablement spécifique au
basalte, est ici la prise de conscience de la qualité réchauffante de la flamme au niveau du cceur.
Cependant, le fait que la flamme brile et la prise de conscience de la joie comme expression
d’une perception énergétique plus intense révelent une distinction subtile et délicate.

L’effet des Cheveux de Pél¢ se refléte ainsi en particulier dans les thémes mentaux et spirituels
des 6°™et 7°™chakras. Ce n’est qu’a travers le processus de prise de conscience que les
stagnations recommencent a circuler. Avec le basalte, I’effet est plus fortement lié au
réchauffement des énergies du cceur, qui favorisent principalement un sentiment de
réconciliation et réveillent la confiance dans le flux rythmique de 1’énergie vitale, en tant
qu’expression des thémes du 4°™ chakra. Les forces motrices qui soutiennent ce processus
proviennent du 2°™ chakra, le centre des rythmes fondamentaux du corps.

Chez Cheveux de P¢lé¢, les caractéristiques spécifiques du basalte sont donc combinées a celles
des pierres précieuses. Si, chez les patients présentant des symptomes typiques indiquant le
basalte, le théme des pierres précieuses est également clairement reconnaissable, alors Cheveux
de P¢l¢ est vraiment le seul remede qui entre en ligne de compte.

Cheveux de Pélé a un effet profond et durable et élargit la conscience.
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Cheveux de Pélé, un reméde contre les traumatismes

Fort de mon expérience avec la trituration, j’ai rapidement commenceé a traiter des patients avec
ce remede, en m’appuyant sur une compréhension que je vais tenter d’exposer ci-dessous.
Dans la plupart des cas, il s’agit principalement de personnes ayant vécu des expériences
traumatiques profondes et non résolues dans leur propre passé ou au sein de leur systéme
familial.

A T'instar du processus de formation des « cheveux de Pé1é », soumis a des conditions physiques
trés spécifiques et extrémement violentes — ce que 1'on appelle les « caprices de la nature » —
, des circonstances tout aussi intenses et similaires affectant un individu peuvent exercer une
influence durable sur ses schémas de sensation et de perception, les perturber ou les fagonner.
Les impressions émotionnelles intenses et les associations déclenchées par un traumatisme
physique ou psychologique de type choc chez les personnes touchées sont généralement pergues
comme trop menacantes pour étre traitées efficacement et de maniére constructive sur le plan
mental par la suite. L’expérience primaire est refoulée par mesure d’autoprotection et toute
nouvelle ouverture émotionnelle est évitée, ce qui peut entrainer une altération, voire un
blocage, du flux émotionnel.

Il n'est plus possible de trouver le juste équilibre entre la perception et l'expression des
sentiments. Pour éviter la douleur, la perception de ce qui se passe a l'extérieur n'est plus
suffisamment reliée aux sentiments intérieurs. La suppression des sentiments conduit donc
¢galement a des malentendus dans l'interaction associative et communicative avec
'environnement. Ces personnes se sentent incomprises, blessées et offensées ; elles se replient
davantage sur elles-mémes et se figent dans leurs propres schémas. Leurs expériences ne sont
percues que de loin ; elles ressemblent a des images fugaces qui ne laissent aucune impression
durable. 1l est difficile pour ces personnes de s'engager dans des relations qui doivent étre
vécues.

Elles se percoivent également comme séparées de leur moi intérieur, avec le désir de se
reconnaitre et de se sentir plus clairement. Elles sont, pour ainsi dire, constamment a la
recherche de la conscience de leur moi véritable, qui est enfermée quelque part au plus profond
d'elles-mémes et a laquelle 1'acces semble bloqué. Comment, alors, peuvent-elles se tenir debout
par elles-mémes ?

Elles peuvent également se percevoir comme des €tres a part, n’appartenant pas tout a fait a
leur milieu, ce qui leur inspire a la fois de la tristesse et de la colere, tandis qu’elles souffrent
de leur vulnérabilité et de leur fragilité. Elles tentent de compenser leur manque de stabilité en
s’efforcant désespérément de construire autour d’elles des structures d’ordre intactes. Ce
faisant, elles se percoivent comme ayant soit une conscience énergétique accrue, soit diminuée.
Elles se surchargent souvent excessivement, ce qui conduit finalement a 1’épuisement, ou bien
optent d’emblée pour le repli sur soi, par manque de motivation.
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Qu'est-ce qui distingue Cheveux de Pélé des autres remédes pour
les traumatismes ?

I1'y a quelque chose de bouleversant et d’inévitable dans le traumatisme qui conduit & Cheveux
de P¢lé. Cependant, il ne s’agit en aucun cas d’un acte de violence délibéré, mais plutot d’un
acte arbitraire qui n’est ni planifié ni prévisible, déclenché par les forces de la nature, les
accidents, les périodes de guerre et de bouleversements, la mort et la perte de proches, mais
aussi par des conflits relationnels formateurs, abusifs ou violents qui reposent principalement
sur des actes passionnels. Le traumatisme est si accablant et oppressant qu’il plonge les
personnes touchées dans une sorte de désespoir, leur bloquant ainsi le chemin du retour vers la
réalité¢ qu’elles vivaient autrefois. Elles s’enfuient en exil, a I’abri de toute menace, mais
prisonniéres de leur propre isolement. Elles ont le sentiment que leur intégrité a été bafouée et
en sont indignées. Figées dans le chagrin et la colére face a leur profonde perte, elles menent
une vie marquée par I’insécurité, la défiance et le déni, tout en étant animées par un profond
désir d’une issue apaisante et libératrice qui leur permettrait de mener une vie libre, autonome
et individuelle. Elles aspirent a la libération.

I1 était frappant et particuliérement remarquable que, suite a un traitement avec Cheveux de
Pélé, certains patients aient connu un processus d’élargissement de la conscience qui, a son
tour, a entrainé une étape de développement ouvrant des perspectives entierement nouvelles,
caractérisées par une plus grande clarté et une joie de vivre accrue.
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Indications de Cheveux de Pélé

Le traumatisme dans 1’étiologie est certainement le critere principal a prendre en compte lors
du choix de ce remede.

Cheveux de Pé¢l¢ est également un remede que j’envisage lorsque je constate chez des patients
une perception sensorielle limitée ou fortement perturbée, conduisant a un manque de réactivité
émotionnelle, ce qui les rend peu sirs d’eux dans leur réflexion sur I’environnement. Ils
s’efforcent de se réconcilier avec eux-mémes et d’apporter plus de clarté et de structure a leur
vie. Ils souffrent soit d’'un manque de motivation, soit ont tendance a se surcharger.

Les troubles psychosociaux du comportement, le manque de motivation, la difficulté a
s’exprimer, le sentiment d’étre submerggé, la dépression associée a une structure de personnalité
instable, les troubles alimentaires, psycho-végétatifs, les crises de panique et les problémes
dissociatifs peuvent tous étre des manifestations au niveau psychologique.

Au niveau organique, les maladies peuvent étre attribuées a une altération ou a un
blocage du flux régénérateur et rythmique de 1’énergie vitale qui sous-tend ce processus
d’information spécifiquement perturbé. Je connais déja cela grice a mon expérience avec les
remedes a base de basalte (voir la différenciation par rapport au Basalte).

Les troubles se manifestent particulierement dans les systémes de régulation organiques
qui dépendent principalement de processus régénératifs rythmiques. La peau et les muqueuses,
les os, la circulation sanguine, les organes hématopoiétiques, le systéme lymphatique, le cycle
menstruel, les troubles de la régulation autonome, les troubles vasomoteurs et le sommeil sont
principalement touchés. Des symptomes tels que maux de téte, vertiges, sinusites, tensions,
troubles sensoriels et vagues douleurs abdominales sont fréquents.

On observe également des troubles du systéme immunitaire, tels que des allergies et une
susceptibilité¢ aux infections avec un retard de la capacité de régénération. Un effet positif a
¢galement été observé dans les maladies auto-immunes telles que la sclérose en plaques, les
rhumatismes et la thyroidite de Hashimoto.

J'ai constaté une fréquence remarquablement élevée de références a des troubles sanguins, tels
que la leucémie, dans les antécédents familiaux des patients, comme expression d'un blocage
systémique du flux de vie. Les symptomes sont généralement profonds et persistants.

r
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PRESCRIPTIONS CLINIQUES de CHEVEUX DE PELE

A. Prescriptions de Cheveux de Pélé ayant un effet curatif complet
et durable

CAS 1. G., patient, homme, né en 1943

Ce cas clinique a été présenté lors du congrées LMHI 2012 a Nara, au Japon

Diagnostic : Dépression

11 était I'avant-dernier d'une fratrie de 12 enfants. Son enfance a été marquée par des conflits et
de la violence au sein de la famille. C'était un enfant nerveux et perturbé. A I'age de 14 ans, il
devait déja prendre des médicaments pour « calmer ses nerfs ». A cette époque, il s est renfermé
sur lui-méme a la maison, a refusé d’entrer dans la vie active et s’est isolé de la société pendant
plusieurs années. Plus tard, il a travaillé comme ouvrier sur des chantiers de construction. En
raison de la pénibilité du travail physique, il a pris une retraite anticipée a 1’age de 54 ans. Il ne
s’est jamais marié, mais a eu une fois une relation a distance avec une femme en Suisse pendant
une courte période. Essentiellement, il n’avait de contact qu’avec sa famille ; il n’avait pas
d’amis. A 1’age de 57 ans, il a eu un accident de vélo. Il s’est fracturé la rotule gauche, qui a
nécessité une intervention chirurgicale. A la suite de ce traumatisme, son état psychologique
s’est aggravé. Il a souffert de crises de panique accompagnées d’une tachycardie sévére, ce qui
a nécessité a plusieurs reprises des interventions médicales d’urgence. Malgré une grande
variété de traitements, son état n’a pas pu €étre pris en charge de manicre satisfaisante.

C'est en 2001 que le patient a été pris en charge par mes soins. Il donnait l'impression d'étre
introverti, un homme au regard vif qui semblait prisonnier de son propre corps. Il semblait
presque étre dans un état cataleptique.

Plaintes et symptomes :

. Aversion pour le travail.

. Baisse d'activité, de dynamisme et d'engagement (manque de motivation, aggravation tot le
matin, ne voulait pas sortir du lit ni s'engager dans aucune activité, repoussait toutes les taches).
. Anxiété dans les lieux bondés.

. Peur de ne pas guérir de sa maladie.

. Sentiment d'étre observé, impression que les autres le regardent, ce qui aggrave les symptomes.
. Symptomes déclenchés par I'approche de personnes

. Symptdmes causés par la violence et les actes violents

. Symptomes déclenchés par des blessures ou des accidents

. Dépression avec une expression cataleptique

. Distant, renfermé, timide.

. Renfermé sur soi-méme.

. Emotions refoulées.

. Se sentir comme prisonnier de soi-méme.

. Sans joie.

. Agitation, nervosité

. Agitation, en position allongée et assise pendant la journée.

. Sens émoussés, affaiblis.

. Vertiges, perte d'équilibre

. Vertiges lorsqu'on parle a quelqu'un.

. Vertiges en présence d'autres personnes

. Sensations étranges dans la téte et les jambes lorsqu'on est entouré de gens.

. Maux de téte en cas de courants d'air
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. Transpiration au niveau du front et de la nuque, aggravée pendant le sommeil et au réveil

. Acouphénes, depuis de nombreuses années

. Sinusite frontale, coté gauche, aggravée par les courants d'air, soulagée apres avoir vomi.

. Bouche séche

. Gorge, douleur apres avoir bu des boissons froides

. Brilures d'estomac apres avoir mangé des sucreries

. Miction avec faible pression

. Nycturie

. Sensation de picotements dans la poitrine, empéche de rester allongé, s'aggrave pendant la
journée.

. Palpitations cardiaques, d'apparition soudaine, accompagnées d'un sentiment d'anxiété.

. Battements cardiaques rapides lors de crises de panique, aprés une excitation, dus a des
problémes professionnels.

. Usure articulaire suite a un travail pénible

. Douleur au genou gauche (post-traumatique)

. Tremblements des mains, aggravés lorsqu'il pense a ses symptomes et lorsqu'il a I'impression
d'étre observé.

. Réves dont il ne se souvient pas

. Perte d'appétit

. Soif, réduite

. Aversion pour le beeuf

. Envie de patisseries

. Tremblements, généraux

D'apres les antécédents médicaux :

. Il y a plusieurs années, il a souffert d’une éruption cutanée d’origine médicamenteuse, qui a
disparu apres un traitement a la cortisone

. Il a développé une sinusite frontale gauche apres avoir été exposé a un courant d'air, mais
celle-ci s'est améliorée apres des vomissements

. En général, son état s'aggravait en compagnie d'autres personnes, lorsqu'il y pensait, des qu'il
sentait qu'on l'observait, et en cas de courants d'air

. Amélioration apres avoir vomi

. Il se couche a 21 h 30, reste éveillé longtemps, pensant a ses symptomes. Se réveille a 3 h ou
4h 30

Traitement :

Pendant plusieurs années, j’ai trait¢ ce patient avec Calcium Carbonicum en dilutions
croissantes, ainsi qu’avec Medorrhinum et Petroleum comme remedes intermédiaires. Il se
sentait mieux, mais bon nombre de ses symptomes ne s’étaient que légerement améliorés. Le
résultat n’était pas satisfaisant.

En juin 2010, j’ai prescrit pour la premiére fois Cheveux de Pélé C200 et lui ai demandé de
renouveler la dose un mois plus tard. Le résultat a été stupéfiant. En aodt, il se sentait déja
nettement mieux ; sa vitalitt a commencé a revenir lentement et sa constitution semblait
changer. Il se sentait équilibré et affichait une disposition joyeuse que je n’avais jamais vue
chez lui auparavant. Il a soudainement commencé a s’ouvrir au monde qui I’entourait et a s’y
intéresser. Dés lors, il lui a été beaucoup plus facile de sortir de chez lui et de socialiser. Il se
sentait a ’aise !

Physiquement, toutes les sensations étranges avaient disparu ; il transpirait moins et se sentait
plus calme. Un léger tremblement subsistait, en particulier le matin au réveil. Il faut toutefois
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garder a ’esprit qu’il s’agit d’un homme de pres de 80 ans. Il a alors commencé a se souvenir
de ses réves. Des réves dans lesquels apparaissaient des personnes décédées. Dés la premiére
dose de Cheveux de Pél¢, I’éruption cutanée antérieure est réapparue, puis a disparu a nouveau
sans aucune intervention.

Finalement, mon patient s’est remis d’un état qui I’avait accompagné pendant presque toute sa
vie. Il ne m’a pas rendu visite depuis aott 2010. Le succés du traitement a été confirmé apres
que j’ai demandé¢ 1’avis de sa ni¢ce en octobre 2012.

Commentaire : La trituration de Cheveux de P¢l¢ datait de peu, et mes propres expériences,
encore tres fraiches, confirmaient le choix du reméde. J’ai reconnu chez le patient un repli sur
soi et une incapacité a faire face aux stimuli de son environnement. J’ai vu la cause de cet état
dans une surcharge au sens d’un trouble post-traumatique de la petite enfance, qui a été encore
exacerbée par I’accident de vélo survenu par la suite. J’ai trouvé I’expression de ses yeux vifs,
combinée a un état général presque cataleptique, tout a fait particuliére et distinctive. Cette
circonstance conférait un certain dynamisme a I’état figé de I’homme. Ses yeux ressemblaient
a ceux d’un enfant, pleins de confiance et d’espoir de salut. Rétrospectivement, il semble qu’il
n’ait jamais perdu espoir.
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CAS 2- F.E., femme, née en 1954

La patiente est suivie par mes soins depuis 2008, date a laquelle on lui a diagnostiqué un
« syndrome d’épuisement professionnel » et des crises de panique.

La patiente souffre de rhumatisme séropositif, ce qui représente un lourd fardeau pour elle
puisqu’elle enseigne 1’éducation physique dans une école.

Elle n’avait que treize ans lorsque sa mere est décédée d’un cancer. Elle était en état de choc
lorsqu’elle a appris la maladie de sa mére a 1’age de 13 ans ; sa mére est décédée le jour de son
bal de fin d’année. Cela a conduit au développement d’un mécanisme d’adaptation li¢ a ce
traumatisme : « Je peux tout gérer toute seule » et « Je ne m’engagerai plus dans une relation
intime, car cela pourrait finir par me décevoir une fois de plus ». Sa grand-mere maternelle est
décédée d’un « ceeur brisé » peu apres la mort de sa fille. Sa grand-meére paternelle est également
décédée dans un accident alors qu’elle tentait de sauver son fils de quatre ans — le pére de la
patiente — d’une voiture qui arrivait en sens inverse. L’un des fréres de son pére a été tué a la
guerre. Son pére est décédé subitement d’une maladie du sang 18 ans aprés la mort de sa mere.
Elle n’a aucun contact avec sa sceur.

Elle a trois enfants adultes et un compagnon avec lequel elle ne s’est jamais mariée ; elle a
toujours voulu rester indépendante. En substance, il n’avait jamais son mot a dire sur les
questions concernant la famille et les enfants, bien qu’elle 1’ait accusé de ne pas vraiment
s’impliquer. Les enfants ont toujours eu la priorité sur son compagnon. Elle part réguli¢rement
en voyage, ce qui occupe souvent toutes les vacances scolaires, entiérement seule, sans son
mari. Un jour, il commence a s’¢loigner progressivement d’elle sans donner de raison. Elle
refuse d’accepter cela et est rongée par le chagrin et la colére face a la perte imminente de leur
relation. Cela s’éternise pendant des années jusqu’a ce qu’il engage finalement la séparation de
biens et, petit a petit, dissolve tout ce qu’ils partageaient. Elle est remplie d’indignation, refuse
d’accepter la situation ; le sujet de la séparation lui est insupportable et elle est totalement
désemparée face a cette situation qui lui semble sans issue. Elle est incapable de penser a autre
chose. Cela entraine des troubles du sommeil persistants et des douleurs articulaires,
particulierement le matin. Elle est constamment irritable et bouleversée et se sent profondément
blessée.

En janvier 2012, a la suite d’un traumatisme sonore survenu a la salle de sport, elle souffre
d’une perte auditive soudaine, suivie d’acouphénes dans 1’oreille gauche. Aprés un séjour a
I’hopital et une perfusion immédiate, elle est dans un état d’agitation. Elle tremble, comme si
elle passait un examen difficile. Ses oreilles sont bouchées, comme si elle descendait dans un
ascenseur. Elle reste insomniaque et souffre de sa faiblesse. Elle sent le sang affluer dans ses
veines, dans ses doigts et ses jambes. Des sensations de chaleur et des bouffées de chaleur sont
des symptomes accompagnateurs désagréables » Ses sentiments de haine envers son partenaire
s’intensifient ; elle ne comprend pas pourquoi il souhaite une séparation. Pleine de haine et de
chagrin. Rares larmes.

Les tentatives de traitement avec Muriaticum acidum, Natrum muriaticum, Calcium
muriaticum, Natrum causticum et d’autres remeédes n’aboutissent a aucun succes décisif.

« En juin 2012, je lui prescris Cheveux de Pélé C200 pendant trois jours.

En septembre 2012, elle revient pour une consultation. Elle a I’air « d’avoir rajeuni de 10 ans ».
Elle a passé ses vacances d’été en Equateur et aux Galapagos. Elle a eu une aventure avec son
professeur de gym . Tout I’été a été tout simplement merveilleux, dit-elle. Elle peut désormais
a nouveau apprécier les bonnes choses de la vie. Elle se sentait en bonne santé et en forme.
L’insomnie a completement disparu.

En novembre 2012, je la croise aux funérailles d’une connaissance commune. Elle va toujours
bien. Son ancien compagnon, dont elle s’est séparée depuis longtemps, est également présent.
Aucun sentiment désagréable ne surgit lorsque nous engageons la conversation tous les trois.
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La haine et le chagrin liés a la fin de leur relation se sont manifestement transformés. Elle a
soudainement pu reconnaitre les causes qui avaient inévitablement conduit a la rupture.

Symptomes résolus :

Peur de ne pas pouvoir s'en sortir seule

Peur, peur existentielle, due a la perte précoce de sa mére

Agacement, colére, rage face aux injustices

Agacement, colére, rage, dus a la perte de la relation

Agacement, colére, rage, alternant avec de la tristesse

Envie de s'échapper, de fuir, de quitter la maison, souhait que sa meére meure.

Plaintes suite a un choc

Malaise causé par I'empathie lorsque des proches souffrent

Malaise causé par la perte inattendue d’étres chers, sentiment de choc face a cette
situation

Malaise causé par des blessures, des accidents

Symptdmes causés par des sentiments blessés, accompagnés de déception et
d'indignation

Symptdmes causés par des sentiments blessés

Adaptation : incapable de faire face a la situation, submergée par le stress émotionnel et
le stress lié au travail en tant que professeure d'éducation physique

S'¢loigne de son partenaire, le rabaissant dans son rdle de pere de famille responsable.
Manque de limites dans ses relations, a du mal a fixer des limites avec ses enfants et son
partenaire

Pensées concernant les personnes qui l'ont blessée ; incapable de penser a autre chose
Désir de liberté

Sentiments de haine

Difficultés d'apprentissage ; a dii redoubler la 3™ au collége ; ne voulait plus aller a
1'école

Me¢éfiance

Méfiance, sentiment d'étre victime d'intimidation de la part de ses collegues.
Irritabilité, s'énerve pour des broutilles, se sent attaqué et réagit comme s'il était blessé
Tristesse, dépression alternant avec de la colere et de 1'agacement

Sentiment d'abandon

Désespoir mélé a un sentiment d'incompréhension, di a la menace d'étre abandonnée
Désespoir suite au déces de sa mere, se retrouvant complétement seule

Pleure davantage

Maux de téte causés par le stress

Perte soudaine de I'audition apres un bruit fort

Acouphene dans l'oreille gauche aprés un bruit fort

Sensation d'oreilles bouchées, comme lors d'une descente en ascenseur, suite a un
traumatisme acoustique

Symptomes liés a la ménopause

Ménarche tardive, pas avant 1'age de 17 ans

Bouffées de chaleur pendant la ménopause

Palpitations cardiaques la nuit

Respiration avec sensation d'oppression

Peur de ne pas pouvoir respirer correctement

Douleurs articulaires et rhumatismales le matin au réveil

Douleurs articulaires rhumatismales, errantes

Douleurs aux genoux
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- Douleurs aux poignets

- Sensation de sang qui afflue dans les doigts et les jambes, aprés un coup

- Peau séche

- Sommeil perturbé, vers 2 h, 4 h ou 5 h du matin

- Difficulté a s'endormir, a cause de pensées envahissantes

- Insomnie, due a des pensées liées a une dispute avec le partenaire

- Fatigue, pendant la journée

- Tremblements, comme avant un examen difficile, aprés un bruit fort

- Sensation de faiblesse, aprés un bruit fort

- Perte d'appétit

- Diminution de la soif

- Libido réduite avant le traitement (15 ans sans relations sexuelles) — augmentée par la
suite (aventure de vacances)

Commentaire : J’identifie le probléme sous-jacent nécessitant une intervention médicale dans
le schéma relationnel traumatisé, qui a été¢ déclenché par un traumatisme cumulatif et répété de
perte au sein du systéme familial et a créé le schéma compensatoire associé suivant : « Je peux
gérer tout cela toute seule » et « Je ne m’engagerai plus dans une relation, car cela pourrait a
nouveau étre décevant pour moi ». Elle réagit avec de la douleur, de I’indignation, et est remplie
de chagrin et de haine. Un aspect clé de toute cette situation est qu’elle ne veut étre restreinte
d’aucune manicre. Il y a un immense besoin, presque irrépressible, de liberté, d’autonomie et
de reconnaissance.

Les remedes avec lesquels j’ai précédemment traité la patiente sont : Calcium muriaticum,
Neodymium metallicum, Staphysagria, Causticum, Natrum causticum, Ignatia, Natrum
muriaticum, Phosphoricum acidum.
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CAS 3. H.I., femme, née en 1986

La patiente est venue me consulter en octobre 2011, peu apres le déces de sa mere en aofit.
Elle m’a consulté au sujet d’une acné adulte, apparue au cours des mois précédents, ainsi que
d’un systéme immunitaire affaibli. En I’espace d’un an, on lui avait prescrit des antibiotiques a
quatre reprises. Elle souffrait constamment de rhumes et se sentait épuisée. Elle a refusé le
traitement antibiotique a long terme recommandé pour I’acné.

Comme I'a révélé I'anamnese, elle était extrémement submergée depuis que sa mére était
tombée malade. En mai 2010, sa meére lui avait confié¢ — a elle seule dans la famille — qu'elle
avait recu un diagnostic de cancer du sein a un stade avancé ; en méme temps, elle l'avait
¢galement informée de la grave maladie de son pére, qui souffrait d'une leucémie. Cela avait
été un choc pour elle et extrémement stressant, car sa mere avait par la suite refusé tout
traitement médical. Elle s'est donc sentie en partie responsable de cette situation. En plus de sa
propre famille (son mari et son enfant en bas age), elle a di s'occuper de sa meére jusqu'a son
déces. Son pere, quant a lui, suit toujours un traitement contre sa leucémie. Ce fut une période
difficile et stressante. Elle partageait constamment la souffrance de sa meére ; celle-ci pleurait
beaucoup et refoulait tout. C'était tres stressant pour elle a tous les niveaux, dit-elle.

Elle était I’ainée de la fratrie ; sa mére avait perdu deux enfants avant sa naissance, ce qui
explique pourquoi le lien entre elle et sa mére était si étroit. La relation entre ses parents a
toujours été problématique. Son pére avait I’habitude de frapper les enfants a coups de poing.
La meére de son pere prenait toujours le parti de son fils. Les trois plus jeunes fréres et sceurs
avaient des problémes de santé (hypoplasie rénale, ostéosarcome), ils n’étaient donc pas
résistants. Il s'est avéré plus tard que, dans son impuissance, sa mere avait toujours refilé les
problémes a sa fille ainée.

Elle avait radicalement changé au cours de la derniere année et demie, depuis qu’elle avait di
porter le fardeau de la maladie fatale de ses parents. Elle ne s’était jamais exprimée auparavant
; elle avait été une belle-fille mod¢le. Mais elle s’était alors sentie trahie par tout le monde, en
particulier par son mari et sa belle-famille. Frustrée, elle avait cherché du réconfort aupres d’un
amant qui lui apportait davantage de soutien que son mari, méme si cela la pesait secrétement
encore plus. Elle se sentait comme une pierre et avait I’impression de ne pas pouvoir faire son
deuil correctement. Elle ne pouvait pas pleurer non plus ; tout était bloqué, toutes ces émotions.
Le fait d’avoir échangé son rdle avec celui de sa mere signifiait que, par instinct de protection,
elle ne pouvait plus percevoir aucun sentiment (selon les propres mots de la patiente). Dans son
esprit, les funérailles lui semblaient encore completement irréelles.

Prescription : Le traitement par Phosphoricum acidum n’ayant pas donné le résultat escomptg,
j’ai prescrit Cheveux de Pélé C200, a raison d’une dose par jour pendant trois jours.

Deuxiéme consultation aprés 3 semaines : Quelques jours aprés avoir pris le remede, elle a
commence¢ a pleurer. Elle a pleuré pendant des heures, et depuis, tout s’est amélioré. Elle a pu
laisser ses sentiments refaire surface. Avant cela, elle était insensible a toute émotion, envers
quoi que ce soit. Elle se sentait comme une pierre. L’acné s’est rapidement aggravée, mais au
bout de trois semaines, sa peau était déja bien plus nette qu’a notre premiére rencontre. Elle se
sentait également en parfaite santé pendant cette période. Cependant, son attitude d’envers son
partenaire n’avait pas changé, c’est pourquoi je lui ai conseillé de consulter un psychologue. Je
n’ai plus traité la patiente depuis lors. Elle est en bonne santé et donne I’image d’une femme
pleine de joie de vivre. Elle est désormais divorcée.

Remarque : La phrase « Tout était bloqué, je ne pouvais pas pleurer » m’a rappelé mes propres
expériences personnelles avec Basaltic Lava dans le cadre d’une pathogénésie.
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De plus, j’ai prescrit Basaltic Lava a une mere qui avait perdu son fils dans la catastrophe de
Kaprun (les corps des victimes avaient littéralement fondu sous [’effet de la chaleur intense).
Cette femme bouleversée ne pouvait pas pleurer. Elle était sous le choc. Son état était le suivant
. maux de téte insupportables au niveau du front, sensation de pression sur le sternum, comme
si toutes les émotions étaient bloquées au niveau du cceur et ne pouvaient plus s’écouler. Tout
était bloqué. Il n’y avait ni issue ni retour possible. Elle était d 'une paleur mortelle et souffrait
de nausées. L ’administration de Basaltic Lava M pendant trois jours a permis une amélioration
de cet état.

Cependant, I’effet de Cheveux de P¢I¢ sur cette patiente a été bien plus convaincant et profond.

Suivi : Je I’ai revue en aotit 2013. Elle a traversé beaucoup d’épreuves depuis mon traitement ;
sa vie a complétement changé. Le divorce a été source de grands bouleversements et il lui a
fallu beaucoup de temps pour accepter le passé. Aujourd’hui, cependant, elle se sent renaitre et
est devenue une femme stire d’elle et positive. Elle ne s’est plus jamais sentie comme une pierre.

Symptomes résolus :

- Troubles causés par empathie face a la douleur de ses proches

- Malaise causé par un choc. Troubles dus a la perte inattendue d’étres chers, choqué.

- Troubles résultant de violences ou d’actes violents

- Gestion de la situation, incapacit¢ a faire face, sentiment d'€tre dépassé,
psychologiquement et mentalement.

- Distante, émotionnellement

- Distante, envers son mari, le méprise, se sent décue par lui

- Emotions, refoulées. Emotions, bloquées

- Sensibilité, psychologique et physique

- Sensibilité, absence de : elle ne peut plus percevoir aucun sentiment, par instinct de
protection

- Sensation, se sent comme une pierre

- Sentiment d'abandon

- Indifférence, alternant avec de l'irritabilité

- Indifférence, lorsqu'elle lutte contre des circonstances disproportionnellement
défavorables (DD Phosphoricum acidum)

- Sens, émoussés, affaiblis

- Sensation d'étre en transe, les funérailles de sa mere lui semblent complétement irréelles

- Chagrin refoulé

- Sentiment d'abandon

- Pleurs, intensifiés

- Pleurs, impossibles

- Kyste, ovaire droit

- Acné adulte

- Sensibilité aux infections

Commentaire sur les symptomes indiquant la nécessité d’un traitement médicamenteux : Elle
se sent délaissée par tout le monde, comme une pierre et elle a I’impression de ne pas pouvoir
faire son deuil correctement. Elle ne peut pas pleurer, toutes ses émotions sont bloquées. Par
instinct de protection, elle ne pergoit plus aucun sentiment ; en état de transe lors des funérailles.
Le facteur clé est la dynamique : elle percoit son état de contrainte comme tellement menagant
que, sans réfléchir, elle se livre a des actes de défiance destinés a 1’aider a mieux se percevoir
et a pouvoir s’exprimer plus librement. C’est pourquoi, par frustration, elle a cherché un amant
qui lui apporte plus de soutien que son mari.
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CAS 4- P.U., femme, née en 1976

Diagnostic : sclérose en plaques depuis 1993, lympheedéme primaire des deux membres
inférieurs.

Sous mes soins depuis février 2002, avec un traitement complémentaire par Betaféron. Pendant
les quatre premiéres années, la patiente a été traitée par Lachesis, puis je suis passée aux
Lanthanides. Cependant, ses symptomes n’ont jamais complétement disparu, bien qu’elle se
sente bien traitée. En avril 2010, deux ans aprés sa dernieére poussée, elle me fait part de sa
situation : elle subit beaucoup de stress au travail et fait la navette jusqu’a Vienne. Elle a
désormais un compagnon qui a un fils, et émotionnellement, tout cela est trop pour elle. Elle
est souvent de mauvaise humeur, grincheuse et irritable, et s'en prend aux gens. Elle souffre
d'une tension extréme. Son cycle menstruel est irrégulier, et chaque fois que ses regles
commencent, elle remarque les symptomes résiduels de sa derni¢re poussée dans son bras et sa
jambe a droite. Elle ressent de toute facon en permanence une paresthésie au niveau des fesses
et de la plante des pieds.

En général, elle a tendance a investir trop d’énergie dans ses relations et son travail, au point de
ne plus se percevoir ni se sentir elle-méme, pour ainsi dire, perdant le contact avec son propre
moi. Elle devient alors irritable envers son entourage ; tout est devenu trop lourd a porter pour
elle et elle se replie sur elle-méme, quittant son travail et son petit ami. Cela s'accompagne d'une
baisse d'énergie générale, suivie d'une poussée de sa maladie. C'est pourquoi je lui ai prescrit le
remede qui lui avait si bien réussi pendant des années : HOLMIUM MURIATICUM.

En juin 2010, elle est revenue me voir a la suite d’'une grave poussée. Elle se sentait
misérable. Elle n’avait jamais connu de poussée aussi grave auparavant. On a dii lui administrer
de la cortisone a cinq reprises, et par la suite, elle est dans un trés mauvais état mental. Elle a
beaucoup pleuré et se sent assez instable. Elle souffre de paresthésies allant des pieds jusqu’a
la poitrine, qui ne se sont que progressivement améliorées. Ses pensées sont accaparées par sa
grand-mere décédée, avec laquelle elle a grandi. Elle n’a jamais voulu accepter sa mort ; tout
est comme voilé, car c’est précisément a cette €époque que la sclérose en plaques s’est
manifestée.

Prescription : Cheveux de Pélé C30.

Suivi apres trois semaines, apres avoir pris un total de 7 doses du remede.

A la 1% dose, elle a simplement pleuré la mort de sa grand-mére qui pesait lourdement sur elle.
A la 2°™ dose, elle s’est calmée, son humeur commence alors a s’améliorer et elle redevient
plus entreprenante. Les symptomes de la SEP s’atténuent progressivement, a I’exception de
symptomes résiduels au niveau du poignet gauche. Méme les symptomes de la dernicre rechute
antérieure ont disparu. Elle a développé une éruption cutanée sur le front. Ce qui est nouveau,
c’est qu’elle a pu se rendre sur la tombe de sa grand-meére au cimetiere. Grace a I’effet du
remede et a plusieurs constellations systémiques ultérieures (qu’elle avait strictement refusées
jusqu’a ce qu’elle commence a prendre C.H.), elle a pu reconnaitre un lien et une adoption
inconsciente du destin de sa grand-mere décédée, et ainsi s’en distancier. Le destin de sa grand-
mere €tait marqué par le fait qu’en tant que réfugi¢e pendant la Seconde Guerre mondiale, elle
a perdu tous ses biens et toutes ses relations et n’a jamais réussi a accepter ce destin.

On voit ici tres clairement la prise de conscience induite par le remede chez la patiente. Nous
avons décidé de poursuivre la prise de Cheveux de P¢élé C 30 selon les besoins.

La patiente n’a plus eu de poussées depuis lors.
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Symptomes résolus :

Activité, agitation, augmentation, orientée vers la performance

Colere, rage, indignation ; les injustices sont intolérables

Colere, rage, fureur, soudaine = tempérament colérique

Faire face, ne plus arriver a gérer la situation, submergée par le stress émotionnel et
mental. « C'est trop pour elle »

Distance ou proximité dans les relations et avec soi-méme

Emotions, libération des sentiments refoulés

Sensations, ne se sent pas chez elle dans son propre corps

Désir de liberté, de plus en plus fort

Pensées, pense constamment a sa grand-mere décédée

Clarté : les enjeux et problémes sous-jacents derriere les symptdmes apparaissent au
grand jour ; un lien peut étre établi ; auparavant, tout était voilé — HS

Me¢éfiante

Quéte de la perfection

Irritabilité, sautes d'humeur rapides

Irritabilité, humeur changeante, mauvaise humeur, grincheux, désagréable, s'en prend
aux gens

Besoin de calme et de tranquillité, se replie sur soi-méme, veut qu'on le laisse tranquille
Sensation d'étre en transe, incapable de se souvenir clairement des événements passés,
tout semble voilé

Chagrin, refoulé

Pleurs, plus fréquents

Vertiges, sensation de marcher sur du coton

Vertiges, cervicaux

Vision floue

Eruption cutanée, front

Tension dans les muscles du cou

Besoin fréquent d'uriner

Regles irrégulieres

Menstruations : avant et au début, ressent des symptomes résiduels de poussées de SEP
Palpitations, dues au stress émotionnel

Sensation d'engourdissement dans les jambes

(Edéme, gonflement, lymphecedéme, membres inférieurs

Engourdissement, partie externe du cou, épaule gauche Engourdissement, fesses
Engourdissement, plante des pieds

Troubles de la sensation de température, extrémités

Engourdissement, membre supérieur, gauche

Engourdissement, pouce et index gauches, intermittent

Fatigue, fatigue extréme

Les mouvements soulagent

Tout est pire le matin

Envie de fumer

Commentaire : Elle avait tendance a investir trop d’énergie dans ses relations et son travail
jusqu’a ne plus se percevoir ni se sentir elle-méme, perdant pour ainsi dire le contact avec elle-
méme. Elle est alors devenue irritable envers son entourage ; tout cela est devenu trop lourd a
porter pour elle et elle s’est repliée sur elle-méme, quittant son travail et son petit ami. La perte
imminente de son autonomie I’a forcée a se replier sur elle-méme. Elle ne voulait pas étre
restreinte et recherchait constamment la libération et 1’intégrité.
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B. Prescriptions de Cheveux de Pélé comme remede provisoire et

dans les traitements aigus avec un succes thérapeutique limité

La sélection des symptomes est spécifique. Il s’agit de symptomes qui ont disparu apres la prise
de Cheveux de P¢l¢ (soit de maniére permanente, soit pendant une période spécifique mais
distincte), et qui doivent donc étre considérés comme spécifiques au remede.

1. G.P.,femme, née en 1972

Meére célibataire, émotionnellement instable, trés larmoyante, décue suite a une relation ratée et
a des refus d’emploi répétés, se sent a la dérive, comme si elle était contrélée de 1’extérieur. Sa
concentration est faible ; elle ne parvient pas a suivre les conversations car ses pensées
vagabondent. Elle est constamment fatiguée et apathique, et souffre physiquement de tensions
cervicales séveres. Elle est au chomage depuis longtemps et ne sait pas comment aller de
I’avant. Elle est émotionnellement instable. Elle s’est toujours sentie abandonnée par sa mere.
A T'age de 22 ans, sa meilleure amie est décédée dans un accident mortel alors qu'elle se
produisait dans un spectacle de danse, en sa présence ; elle ne s'est jamais vraiment remise de
ce choc, car son amie était sa confidente la plus proche.

Prescription : Cheveux de Pélé C200, une dose tous les trois jours

Suivi apres 5 semaines :

Elle se sent plus calme et plus confiante (méme si sa situation n’a pas changé et qu’il n’y a
toujours aucune perspective d’emploi). Ses émotions se sont stabilisées, pour la premiere fois
depuis longtemps. La tension dans son cou s’est progressivement atténuée et la fatigue
constante a disparu pour de bon. Sa concentration ne s’est pas améliorée et d’autres symptomes
clés restent inchangés, je poursuis donc le traitement avec Phosphoricum acidum, qui 1’aide
davantage.

Amélioration des symptomes :
- Troubles causés par la perte inattendue d'étres chers, comme le choc provoqué
- agitation émotionnelle, tension émotionnelle, irritabilité, sautes d'humeur
- Tension dans les muscles du cou
- Elle dort bien et suffisamment, mais ne se sent pas reposée

Commentaire : Cette patiente ne manifestait ni indignation, ni colere. La tristesse €tait au centre
de ses émotions, c’est pourquoi le traitement par Phosphoricum acidum s’est avéré plus
efficace. Je n’ai pas non plus détecté chez elle le désir de se libérer d’une oppression ou d’une
menace pergue.

2. H.M., femme, née en 1988
Diagnostic : Dépression avec trouble de la personnalité évitante
J'ai traité la patiente par homéopathie de septembre 2009 a décembre 2011 en complément d'un
traitement médicamenteux a base de neuroleptiques et d'une psychothérapie. Aucune
ameélioration significative ou durable n'a ét¢ obtenue.
Prescription : Lava Kilauea (Cheveux de P¢l¢) C30 de juin 2010 a avril 2011
C'est une jeune femme tres renfermée ; tout a empiré apres son baccalauréat lorsque sa sceur
jumelle a rompu avec elle (elle s'est sentie abandonnée), alors qu'elle avait toujours eu
I'impression que leur mere la traitait de maniére défavorable par rapport a sa sceur. Elle est la
deuxieme des jumeaux, elle est née par forceps et n'a pas été allaitée.
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Etat mental : apathique, peu sire d'elle, tendue et larmoyante, manque d'intérét et de joie,
émotionnellement refoulée, démotivée, évite les relations sociales, difficulté a se concentrer.
Envie de contact et de relations.

Troubles physiques : nausées, vertiges, maux de téte, otites récurrentes, insomnie, palpitations,
mains moites. Présente des traces de griffures sur le corps, cite les démangeaisons comme
cause. Inflammations fréquentes des gencives.

Au cours du traitement par Cheveux de Pélé, ses symptomes ne se sont que légeérement
améliorés. Apres les premicres doses du remede, elle pleurait beaucoup, souriait un peu plus
souvent et était un peu plus ouverte. Elle m’en a dit davantage sur elle-méme. Physiquement,
cependant, son audition s’est détériorée ; une otite moyenne séreuse é¢vidente est soudainement
apparue des deux cotés, et les démangeaisons sur les deux bras sont devenues plus prononcées.
Au fil des mois, I’efficacité du traitement a visiblement diminué et j’ai changé de remede.

Commentaire : Bien que j’aie traité la patiente pendant plus de deux ans, ses symptomes ne se
sont pas améliorés de maniére durable, méme aprés avoir essayé d’autres remedes tels que
Cerium phosphoricum, Natrium phosphoricum et Calcium bromatum ; la psychothérapie s’est
¢galement révélée largement infructueuse, et les médicaments psychotropes n’ont pas produit
les résultats escomptés. Je n’ai aucune explication a cela.

3. H.C., femme, née en 1954
Diagnostic : sclérodermie systémique progressive
Traitement de la patiente depuis octobre 2008

Une dose unique de Cheveux de Pélé C200 lui a été¢ administrée en juillet 2010, car elle se
plaignait de se sentir constamment fatiguée et apathique et elle avait ’impression que son
rythme avait été perturbé. Elle ressentait une pression dans les sinus maxillaires et au-dessus
du sternum, ainsi qu’une douleur a I’épaule gauche.

Apres avoir pris le remede, elle a développé des démangeaisons au niveau du cou (un nouveau
symptome), qui ont duré deux semaines. Deux semaines plus tard, elle est venue me consulter
et se sentait globalement bien reposée. Elle avait bien dormi pendant cette période, mieux que
d’habitude, et n’avait pas les jambes lourdes malgré la chaleur estivale. Tout a pris une tournure
défavorable deés que son mari est revenu aprés quelques semaines d’absence. Changement de
remede.

Symptdmes temporairement soulagés :
- Agitation, membres inférieurs
- Lourdeur des membres inférieurs par temps chaud
- Réveils fréquents la nuit

Commentaire : La principale préoccupation de la patiente était de préserver son autonomie au
sein de son couple. Elle se sentait menacée et contrainte par la domination de son mari ; les
disputes étaient constantes dans le couple et elle cherchait sans cesse a s'en libérer. Rien
n'indique qu'un événement traumatique puisse €tre a 1' origine de ses plaintes. Les remedes de
la famille des Reptiles tels que Lachesis, Cenchris et Elaps 1'ont bien aidée. Dysprosium
sulfuricum lui a apporté un profond soulagement.



37

Cheveux de Pélé Kilauea Lava C. Ari

4. M-L. S., femme, née en 1972
Désir d'avoir des enfants, en traitement depuis mars 2012
La confiance de la patiente en sa capacité a avoir un enfant avait été ébranlée, car elle avait
vécu par le passé des relations de longue durée émotionnellement stressantes (un partenaire
¢tait stérile a la suite d’une opération du pénis, un autre était séropositif) et sa grand-meére avait
vu son propre enfant mourir pendant la guerre alors qu’elle fuyait. Cette grand-mére est décédée
plus tard d’une leucémie. Elle a intériorisé le chagrin de sa grand-mére.

Symptomes : maux de téte fréquents, y compris des migraines accompagnées de troubles visuels
du coté gauche, sensibilité au stress, syndrome prémenstruel, dysménorrhée, allergies,
palpitations occasionnelles, bronchite.

En avril 2012, je lui ai prescrit Cheveux de P¢élé C30 deux fois par semaine pendant 4 semaines.
Par la suite, elle s’est sentie plus forte et a pu établir des limites plus claires avec ses collégues,
ce qui a réduit sa sensibilité au stress. Plus de maux de téte, plus de migraines. Elle a mieux
réussi a gérer ses scrupules concernant ses relations passées. Amélioration durable.

En ce qui concerne son désir d’avoir un enfant, j’ai continué a la traiter avec Folliculinum. Un
an apres ce traitement, elle est tombée enceinte comme elle le souhaitait.

Symptomes résolus :

- Envie de se libérer, de fuir, de s’¢éloigner de chez soi

- Envie de se libérer des structures petites-bourgeoises

- Malaise causé par I’empathie face a la souffrance d’autrui

- Malaise causé par l'empathie envers le chagrin de sa grand-meére

- Malaise causé par le stress émotionnel

- Malaise causé par la perte inattendue d’étres chers, sentiment de choc face a celle-
ci (tension systémique causée par le sort de la grand-mere)

- Manque de recul ; impossibilité d'établir des limites claires avec les collegues et
dans les relations

- Maux de téte

- Aura migraineuse, avec troubles visuels du coté gauche, incapacité temporaire de
voir quoi que ce soit, sans maux de téte

- Eruption cutanée sur la partie externe du cou

- Menstruations, comme bloquées, avec des douleurs dans tout le bas-ventre

- Menstruations, transpiration accrue

Commentaire : Dans ce cas, les symptomes clés déterminant le remede sont présents,
représentés par le traumatisme spécifique a I’affection et le désir de la patiente d’étre libérée de
ce sort. Comme je n’avais pas eu de nouvelles de la patiente depuis un an et que je n’ai été
informé de la grossesse qu’au début du mois d’aott 2013, ce cas est classé dans 1 e sous la
rubrique « guéri sous condition », bien que tous les criteres de guérison soient désormais
remplis.
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5. K-L.C., femme, née en 1964
Diagnostic : myomateux utérin, thyroidite de Hashimoto
Traitement depuis mai 2012
Problématique centrale : s’est toujours sentie livrée a elle-méme ; tout était de sa faute. Dans
son enfance, son pere était violent ; elle a dii se débrouiller seule bien trop tot. Enfant, elle ne
s’est jamais sentie vraiment aimée, seulement tolérée. Pour éviter le danger que représentait son
pére, elle ne voulait jamais se faire remarquer et ne montrait aucune émotion. Plus tard, dans sa
propre famille, elle a endossé toute la responsabilité et s’est constamment surchargée.

En juin 2012, j’ai prescrit Cheveux de P¢lé C200 pendant trois jours. Elle s’est sentie plus
détendue, plus ouverte et plus bavarde par la suite. Elle se sent plus en paix avec elle-méme.

Par la suite, je lui ai prescrit d’autres remedes, car la situation locale n’avait pas changg, c’est-
a-dire les symptomes gynécologiques accompagnant les fibromes, tels que la dysménorrhée, le
syndrome prémenstruel, etc.

Commentaire : La prescription était fondée sur le syndrome de stress post-traumatique associé
au sentiment d’abandon et a ses émotions refoulées. Elle avait un fort désir de clarté dans sa
situation de vie, mais ne se sentait pas contrainte et n’avait pas besoin de changement dans sa
vie. Les traitements par Aurum Muriaticum, Sepia et Calcium Muriaticum n’ont pas non plus
abouti a un succes thérapeutique décisif.

6. P. K., femme, née en 1955
Diagnostic : carcinome récurrent de la parotide, granulomatose des deux poumons (diagnostic
différentiel : métastases pulmonaires)

Sous mes soins depuis janvier 2010, apres que la patiente eut arrété tous les traitements
médicaux conventionnels car ils la faisaient se sentir mal et que la tumeur continuait de
récidiver.

L’état de la patiente a été stabilisé dans une large mesure grace a un traitement par Dysprosium
silicata en puissances Q croissantes. Les modifications pulmonaires sont connues depuis 2010
et restent inchangées. La patiente refusant une bronchoscopie avec préleévement tissulaire,
aucune conclusion ne peut étre tirée quant a la nature des multiples 1ésions de la taille d’un petit
pois. Compte tenu de 1’état général stable de la patiente (elle pratique le ski alpin !), il s’agit
probablement d’une granulomatose.

Depuis janvier 2011, je la traite avec Cheveux de Pélé C30 en complément du Dysprosium
silicata, a intervalles irréguliers jusqu’en mai 2013. Elle prend ce reméde pour des troubles du
sommeil, accompagnés de maux de téte et de tensions. Elle présente également une certaine
incapacité a gérer son stress émotionnel. Le remede a eu un effet positif sur ces symptomes ;
elle est depuis lors beaucoup plus détendue et insouciante. Les symptomes mentionnés sont
apparus de moins en moins fréquemment jusqu’a disparaitre totalement.

Son enfance a ét¢ marquée par de graves expériences traumatiques au sein de la famille ; des
abus ne peuvent étre exclus.

Amélioration des symptomes :
- Irritation, colere et rage face a des questions insignifiantes
- Irritation, colére, rage face a des injustices
- Plaintes liées a des actes de violence
- Plaintes liées a la déception et a I'indignation
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- Malaise causé par un stress émotionnel

- Maux de téte, pulsations, au niveau du front, au-dessus des yeux, débutant le matin

- Fourmillements dus a des tissus cicatriciels suite a une chirurgie faciale

- Mucosités ; des grumeaux de mucus épais et purulents sont expectorés par les
bronches le matin, environ une heure aprés la prise du remeéde (symptome de
guérison)

- Tension dans les muscles du cou

- Engourdissement des doigts, le matin

- Gonflement des jambes, avec une sensation de pression, par temps chaud

- Sommeil perturbé, tant au moment de s'endormir que pendant la nuit

- Sommeil tres 1éger et superficiel

- Sommeil perturbé pendant la pleine lune

- Tension artérielle élevée, systolique et diastolique

- Fatigue, sensation d'épuisement total

- Sensation de lourdeur, comme si on était tiré vers le bas ou alourdi

Un examen de suivi en juin 2013 a révélé que les altérations pulmonaires s'étaient aggravées ;
depuis lors, son état général s'est a nouveau détérioré.

Commentaire : Cette patiente présente le traumatisme spécifique associé¢ au reméde. Les
nombreuses opérations subies au niveau du visage l'ont défigurée et naturellement poussée a
se replier sur elle-méme. Cette situation désespérée l'a rendue triste et en colére. Elle se sent
surtout menacée par sa maladie. Cependant, il n'y a pas besoin d'une perspective élargissant la
conscience ; elle dit presque toujours qu'elle va bien, tout en souhaitant que tout reste tel quel !
En plus de Dysprosium silicata et de Cheveux de P¢l¢, je lui ai également prescrit Staphysagria
et Cenchris.

7. M. W., femme, née en 1957
Diagnostic : dépression, thyroidite de Hashimoto, hypertension, hernie discale C5-6, syndrome
démy¢linisant isolé Th1-2, symptomes de la ménopause.

Traitement depuis février 2007
Ses problemes comprennent des arythmies cardiaques tachycardiques et des symptomes
neurogenes. L'anxiété, principalement causée par les symptdmes perturbants du syndrome

d'humeur sont quotidiennes.

En juin 2010, j’ai prescrit une dose unique de Cheveux de Péle C200 pour les troubles
cardiaques et les tensions le long de la colonne vertébrale.

Elle a ensuite rapporté en septembre 2010 : Immédiatement apres 1’avoir pris, la tension
habituelle dans le cou est revenue, méme en position allongée, accompagnée de maux de téte
et de sueurs ; cet état a duré toute une nuit. Apres cette exacerbation de ses symptomes habituels,
une amélioration s’est installée et a duré trois mois. Son cceur allait plutdt bien, et
émotionnellement, elle se sentait plus libre. Les bouffées de chaleur sont devenues plus 1égeres,
malgreé la chaleur estivale. Pendant ses regles, elle a développé de nombreux boutons de ficvre.
Elle s’est mise a s’éclaircir la gorge plus souvent, avec une sensation de démangeaison. Elle
faisait des cauchemars ou apparaissaient des cadavres. Par moments, elle était d’humeur
dépressive et sombrait dans la mélancolie lorsqu’elle pensait a son passé.

En raison des boutons de fievre fréquents pendant ses régles et d’une envie d’uriner accrue,
souvent insatisfaite, elle se sentait a nouveau trés angoissée ; je lui ai donc prescrit Sarsaparilla,
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ce qui I’a soulagée. Au bout de deux mois, elle est revenue et m’a signalé que ses symptomes
cardiaques s’étaient & nouveau aggraves, sur quoi je lui ai prescrit Naja. Je ne sais pas pourquoi
je ne suis pas resté sur P.H.

En février 2011, elle a été victime d’un accident qui a entrainé une commotion cérébrale. Depuis
lors, elle était redevenue trés anxieuse et tous ses anciens maux étaient réapparus avec une plus
grande intensité. Elle était surtout nerveuse et tendue. J’ai renouvelé une dose de Cheveux de
Pélé C200.

Ce n’est qu’en septembre 2011 qu’elle est revenue, car elle se sentait bien depuis longtemps.
Cependant, un nouveau diagnostic venait de la préoccuper. Une suspicion de sclérose en
plaques, qui n’a pas été confirmée rétrospectivement. En raison de symptodmes neurologiques
séveres, elle a di étre traitée a la cortisone. Elle n’a pas poursuivi mon traitement, je ne suis
donc pas en mesure de fournir une évaluation plus approfondie.

Symptdémes ayant montré une amélioration durable :

- Irritabilité, colére et rage face a des questions insignifiantes

- Plaintes liées a des blessures ou a des accidents

- Plaintes causées par un choc suite a un accident

- Gestion de la situation : incapable de faire face aux événements, submergée par le
stress émotionnel et mental. « C'est trop pour elle. »

- Distante, renfermée et timide

- Agitation émotionnelle, tension émotionnelle, agité, sautes d'humeur

- Irritabilité, nervosité, tension

- Irritabilité, s’énerve pour un rien, se sent attaqué et réagit comme s’il était blessé

- Irritabilité, sautes d’humeur fréquentes

- Irritabilité, maussade, de mauvaise humeur, grognon et désagréable, s'en prend aux
gens

- Calme, en a besoin, veut se retirer, ne veut pas parler, rien entendre, rien voir

- M¢élancolie

- Pleurs, augmentation

- Vertiges, soudains, avec peur de tomber

- Maux de téte, lancinants

- Troubles visuels, voit des taches noires

- Vision floue

- Eruption cutanée, boutons de fiévre, lévres supérieures et inférieures

- Baillements, dus a une sensation de gorge qui gratte

- Palpitations cardiaques, irrégulieres

- Besoin fréquent d'uriner

- Palpitations avant les regles

- Reégles accompagnées de maux de téte

- Baisse de la libido Regles retardées, douloureuses et trés abondantes

- Reégles accompagnées de boutons de fievre

- Tension dans les muscles du cou ; tourner la téte donne I'impression d'étre bloquée
Douleurs dans le bas du dos

- Tension dans la colonne cervicale, en position allongée, accompagnée de maux de
téte et de sueurs

- Tension au niveau de la colonne thoracique, irradiant vers la poitrine

- Fourmillements, troubles sensoriels, membres supérieurs et inférieurs

- Engourdissements, mains

- Fourmillements, plante des pieds

- Douleurs aux chevilles, raideurs matinales
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- Douleurs au niveau des articulations du pouce
- Réveils fréquents pendant la nuit

- Transpiration, le matin, apres la douche

- Bouffées de chaleur et sensation de chaleur

- Sensation de fatigue

- Apptétit, fringales

- Fatigue et apathie, sentiment d'étre dépassé

- Tremblements, épuisement

8. K.S., femme, née en 1982

Diagnostics : dépression, céphalées de tension, troubles du sommeil, gastrite chronique, sinusite
maxillaire bilatérale, anorexie

Traitement associant psychotropes, psychothérapie et homéopathie.

Extrait des antécédents médicaux : Une enfance marquée par les conflits. Ses parents ont
divorcé lorsqu’elle avait sept ans ; sa mere a alors disparu pendant un certain temps, puis est
revenue vivre au domicile familial, sans s’occuper de la famille. Elle a donc di prendre en
charge sa petite sceur et s’est sentie abandonnée, comme trahie. Elle n’a aujourd’hui plus aucune
relation avec sa mere, qui s’est remariée trois fois depuis. Une haine envers sa mere et son pere
s'est développée. Cependant, elle ne laisse jamais éclater son agressivité et est incapable de
pleurer. Elle a des problémes d'appétit, souffre d'anorexie et déteste son corps. Elle souffre de
maux de téte au niveau du front, d'une boule dans la gorge, et son sommeil est perturbé par des
pensees.

Premiére consultation en octobre 2008, traitement par Natrum Muriaticum LM6.

Elle n'est revenue qu'en septembre 2012 pour me dire que je ne l'avais pas aidée a 1'époque.
Nouveau récit de cas : la dépression s'est encore aggravée et elle a besoin de davantage de
médicaments, apres avoir pass€ un long moment en hospitalisation, ce qui n'a apporté aucune
amélioration. Elle avait récemment entamé une nouvelle relation, ce qui lui donnait du courage.
Elle m'a de nouveau parlé de sa relation amour-haine avec son pere et du fait qu'elle n'avait
aucun lien avec sa mére. Lorsque sa mere a quitté la famille, elle s’est sentie abandonnée et cela
I’a perturbée. Elle souffrait de maux de téte fréquents, aggravés par tout changement de temps,
en particulier lorsqu’il faisait froid. Aprés un long moment, elle a pu pleurer & nouveau et
dormait également bien.

Prescription : Cheveux de Pélé LM6, une fois par jour. Au bout de deux semaines, elle est
revenue et a dit qu’elle n’avait remarqué aucun changement. Apres ’avoir interrogée plus en
détail, elle s’est alors souvenue qu’elle n’avait pas eu de maux de téte pendant cette période,
malgré les changements de temps. Elle faisait ¢également des réves tous les jours. Elle se
souvenait de I’un d’entre eux. : Le monde touchait a sa fin, tout s'effondrait en décombres et en
cendres ! Mais elle pouvait voler. Elle volait main dans la main avec quelqu'un. Tout sous leurs
pieds s'était effondré, tout le monde s'était enfui, et elle aussi était recouverte de décombres, et
elle pensait : « Maintenant, tout est fini. »

Apres cette derniere consultation, je lui ai demandé de continuer a prendre le reméde.
Cependant, je n’ai plus eu de ses nouvelles depuis et je ne sais pas comment elle va.

Symptdmes qui se sont clairement améliorés ou modifiés :
- Maux de téte, aggravés par les changements de temps
- Réves, dont elle ne se souvient pas
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8. R.P., homme, né en 1952
Lorsque ce patient est venu pour son bilan de santé¢ annuel de routine en aotit 2012, il se plaignait
de douleurs a l'estomac et de symptodmes de reflux présents depuis Noél dernier. Cependant,
depuis le déces trés soudain de sa mére il y a trois mois — elle a été victime d'une crise cardiaque
soudaine sous ses yeux et, en tant que médecin, il a été€ contraint d'assister impuissant a la scéne
—, les symptomes sont devenus bien plus graves. Une insomnie s'est alors installée,
accompagnée de briilures d'estomac nocturnes.

Prescription : Cheveux de P¢lé C30

Evolution : aprés la premiére dose, ses symptomes se sont considérablement aggravés ; aprés
la deuxiéme, tous les symptomes se sont progressivement améliorés. Un mois plus tard, il a
développé des boutons de fievre autour de la bouche, ce qui était inhabituel chez lui (symptome
de guérison). Les problémes d’estomac et I’insomnie avaient disparu.

Symptomes améliorés, guéris
- Symptdmes causés par la perte inattendue d’étres chers, sentiment de choc face a
cette situation
- FEruption cutanée, visage, boutons de fiévre, lévres supérieures et inférieures
(symptdme de guérison)
- Brlures d'estomac, la nuit
- Insomnie, due aux brilures d'estomac
Commentaire : Compte tenu de la gravité de la situation, je I'ai d'abord traité avec Phosphoricum
acidum, sans succes, puis je suis passé a Pele’s.Hair.

9. S.R., femme, née en 1957

Cette patiente est venue me consulter pour des symptomes de ménopause et un syndrome
d'épuisement professionnel. Ses antécédents médicaux font état de ruptures relationnelles non
résolues, de déces tragiques dans la famille et d'une méningite contractée pendant I'enfance.

Symptomes : dépression, palpitations, sensation de boule dans la gorge, bouffées de chaleur,
sueurs nocturnes, insomnie, épuisement, sensibilité aux infections ; tous les symptomes sont
assez séveres. Elle a souffert de maux de téte fréquents toute sa vie, notamment de migraines,
d’infections des sinus, de bronchites, d’allergies, de tensions cervicales et de kystes
ganglionnaires.

Traitement a partir de juillet 2011 avec Folliculinum et Phosphoricum acidum.

En octobre 2012, la patiente se porte plutdt bien ; elle est, pour ainsi dire, sans symptomes.
Méme les kystes ganglionnaires ont disparu. Elle se plaint néanmoins de sa faible tolérance au
stress ; elle a particulierement du mal a gérer le stress émotionnel. Je lui prescris donc une dose
de Cheveux de P¢élé C200, apres quoi elle se sent plus détendue.

Symptoémes qui ont ét¢ durablement améliorés par Pele’sHair, mais pas par Folliculinum et
Phosphoricum acidum:
- Troubles causés par le stress émotionnel
- Troubles, chagrin, tristesse, inquiétudes, causés par la perte inattendue d’un étre cher
; sentiment de choc face a cette situation
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12. Z. M., homme, né en 2006
Diagnostic : thrombocytopénie a médiation immunitaire (purpura thrombocytopénique
idiopathique)
Au cours de 1'ét¢ 2011, la maladie est apparue soudainement ; l'enfant a ét¢ pris en charge a
I'hopital pédiatrique Sainte-Anne et a recu des immunoglobulines dés que son taux de plaquettes
est tombé en dessous de 8 000.
J’ai commencé un traitement homéopathique initialement avec Phosphorus et, entre-temps, j’ai
administré Cheveux de Pél¢ C200 pendant trois jours en novembre 2011. Par la suite, il y a eu
une récidive d’hypoacousie avec otite moyenne séreuse dans les deux oreilles, qui avait été
traitée pour la derniére fois avec des antibiotiques en 2010. Le nombre de plaquettes a cessé de
baisser ! J'ai alors continu¢ a le traiter avec Spongia et Calcium silicatum. Depuis Aott 2012,
le taux de plaquettes du gargon est stable.
M. était un petit gargon rayonnant, appréci¢€ de tous, mais qui pouvait soudainement réagir avec
beaucoup de colére et d’irritabilité si quelque chose ne lui convenait pas.

Symptdmes résolus -

- Colere, rage, fureur, refoulées

- Sensibilité aux bruits forts

- Irritabilité, s'énerve pour des broutilles et réagit comme s'il était blessé

- Besoin de calme et de tranquillité, se replie sur lui-méme, veut qu'on le laisse
tranquille, évite la compagnie.

- Conflits, évite les conflits et la compétition

- Transpiration, au niveau de la téte, la nuit

- Appétit, manque d'appétit

- Sensibilité aux infections

- Otite séreuse, hypoacousie, toux ont été supprimés par des antibiotiques et sont
réapparus apres le traitement par Cheveux de Pélé.

Commentaire : Dans ce cas, j’ai utilisé¢ le remeéde comme un remeéde dit intermédiaire pour
soutenir la réponse de I’organisme, car j’ai jugé 1I’évolution de la maladie assez grave. Ses
infections avaient auparavant été supprimées par des médicaments et il a finalement développé
un trouble grave du systéme hématopoiétique. La prescription de Cheveux de P¢€l¢ reposait sur
ma conviction personnelle que les maladies résultant d’une capacité régénérative perturbée des
systemes organiques a renouvellement rythmique peuvent étre influencées favorablement par
Cheveux de Pél¢é, comme je I’ai également observé avec d’autres remedes a base de basalte.
Ses yeux pétillants et ses boucles blond doré m’ont conduit a choisir Cheveux de Pélé.
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13. R. T., femme, née en 1975
Diagnostic : anorexie, boulimie, trouble bipolaire, hernie discale cervicale

Sous ma prise en charge depuis 1993. Il n’a pas toujours été facile de soulager les symptomes
de cette patiente au cours de sa longue épreuve. Depuis juin 2010, la patiente prend Cheveux
de Pélé comme reméede intermédiaire, d’abord en C30 puis en C200 ; a partir de mars 2012, elle
n’a pris que ce remede jusqu’a C1000, et j’ai ensuite observé des progres significatifs dans le
processus de prise de conscience de la patiente. Peu a peu, elle a été mieux a méme d’affronter
ses problémes, s’est sentie préte a parler pour la premiére fois de sa boulimie a son partenaire
et a suivi un traitement en hospitalisation a St. Radegund (un centre de réadaptation pour
patients psychosomatiques). Elle est devenue plus stable émotionnellement et a déclaré que ses
schémas de perception s’étaient a nouveau ouverts. Cependant, elle se percevait toujours
comme sans défense. Néanmoins, sa vie et ses interactions avec son entourage ont retrouvé un
cours normal. Elle a constaté une amélioration significative de ses douleurs cervicales sévéres,
qui s’accompagnaient d’une tension musculaire extréme, de vertiges et de maux de téte ; son
sommeil s’est également amélioré. Apres une longue période sans réves, elle a fait un réve
remarquable dans lequel elle poursuivait un criminel et lui tirait dessus. Sa boulimie s’est
considérablement améliorée pendant un certain temps, mais n’a pas pu étre stoppée.

Symptoémes améliorés :

- Activité, agitation, agitation, réduites, manque de motivation

- Activité, augmentation ; les taches quotidiennes peuvent étre accomplies plus
facilement ; se sent plus organisée, mieux structurée selon P.H.

- Plaintes dues au stress émotionnel

- Distante, renfermée, timide

- Evite la compagnie

- Clarté, les schémas de perception se sont a nouveau ouverts, selon P.H.

- Clarteé, meilleure compréhension de la maladie, a parlé de sa boulimie et a accepté
une prise en charge en hospitalisation

- Irritable, nerveux, tendu

- Agitation, nervosité, instabilité

- Agitation, impression qu'elle va sortir de sa peau

- Maux de téte

- Téte, incapable de tourner ; impossible de la tourner en raison d'une résistance
douloureuse, comme si elle était immobilisée

- Vertiges, causés par une tension dans les muscles du cou

- Tension dans les muscles du cou

- Douleur dans le cou, irradiant dans les bras

- Lourdeur, sensation de poids sur les épaules

- Sommeil, réveils fréquents pendant la nuit

- Absence de réves

- Transpiration nocturne

- Appétit accru, glouton, insatiable et vomissements

Commentaire : Il n'y avait aucun antécédent d'événements traumatisants dans son dossier
médical. Cependant, elle se sentait comme piégée et voulait se libérer de cet état. C'est une
perfectionniste écrasée par ses propres exigences élevées. Lava Kilauea n'a pas apporté une
aide suffisante. Elle a subi une rechute massive en juin 2013, au cours de laquelle elle a exprimé
des pensées suicidaires. Apres deux doses de Diamant C200, elle a accepté une hospitalisation
; deux mois plus tard, elle n'a toujours pas eu de crise de boulimie.
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14. M. A., femme, née en 1988
Diagnostic : sinusite maxillaire droite

Peu avant sa deuxiéme grossesse, la patiente a di endurer un stress trés intense. Sa maison a
briil¢, son premier enfant a failli se noyer dans un étang et n’a ét¢ réanimé que de justesse.
Pendant quelques heures, elle a méme cru que I’enfant était mort, mais celui-ci s’est réveillé en
bonne santé aprés cing jours de sommeil profond. A ce moment-1a, elle était déja a nouveau
enceinte. Au cours des cingq premiers mois de sa grossesse, elle était dans un état psychique tres
précaire ; elle évitait toute compagnie, allant jusqu’a rompre tout contact avec ses proches. Elle
se sentait complétement isolée, mais était incapable d’en parler ou méme d’y réfléchir. Ce n’est
que vers la fin de sa grossesse qu’elle a commencé a se sentir mieux et a reprendre confiance
en elle.

Quelques jours avant la naissance de son deuxieme enfant, elle a développé une infection des
voies respiratoires supérieures, qui a commencé par un mal de gorge, suivi d’un écoulement
nasal et d’une toux. Peu apres, elle a ressenti une douleur soudaine au niveau du sinus maxillaire
droit et I’écoulement s’est arrété. Hepar Sulfuris a aidé a rétablir I’écoulement et, peu apres, le
travail a commencé. Ce fut un accouchement a domicile sans complications.

Huit semaines apres l'accouchement, elle a de nouveau attrapé un rhume. Celui-ci s'est déroulé
exactement de la méme maniére qu'avant la naissance. La mére allaitante se sentait trés faible ;
cet état la tourmentait depuis le début de sa grossesse. Cette fois-ci, la douleur au visage était
plus intense ; elle ressentait une pression au niveau du sinus maxillaire droit, irradiant vers la
machoire supérieure. Elle était incapable de macher quoi que ce soit. Elle était désespérée et
irritable. Cette fois-ci, cependant, Hepar Sulfuris n’a pas fait effet. J’ai administré a la patiente
une dose de Cheveux de Pélé C30.

En conséquence, la douleur au visage s’est aggravée. Pendant des heures, elle a senti les
sécrétions dans ses sinus commencer a se mobiliser. Elle a dit avoir I’impression que de la lave
bouillonnait et tourbillonnait, et elle entendait des craquements. Une nuit a été terrible et elle
s’est sentie confuse, faisant de nombreux réves qui se déroulaient par fragments, sans aucun
lien. Le lendemain matin, tout a commencé a s’écouler et elle s’est sentie mieux ; elle avait
davantage de clarté et de motivation. (apres une seule dose !)

Symptoémes apparus apres le traumatisme et s’améliorant progressivement, ainsi que des
symptomes de guérison :
- Aversion pour le travail
- Activité, agitation, engagement, réduits ; manque de motivation
- Peur de ne pas pouvoir s'en sortir seule
- Malaise causé par le chagrin, la tristesse, I’inquiétude et la perte inattendue d’étres
chers, sentiment de choc face a cela
- Malaise causé par la violence et les actes violents
- Malaise causé par des blessures, des accidents
- Symptémes liés au stress émotionnel
- Troubles causés par un choc ou une frayeur
- Troubles causés par le chagrin, la tristesse, l'inquiétude, l'incapacité de pleurer
- Gestion de la situation, incapacité a faire face, submergée par le stress émotionnel
et mental. « C'est trop pour elle. »
- Distante, dans ses relations
- Distante, émotionnellement
- Distante, renfermée, timide
- Fuite, famille et enfants
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- Fuir, pendant la grossesse

- Emotions, coincées

- Emotions, bloquées

- Engourdi

- Indifférence, alternant avec de l'irritabilité

- Indifférence, lutte contre des circonstances défavorables disproportionnées

- Clarté ; les enjeux et problémes sous-jacents derri¢re les symptomes apparaissent au
grand jour, un lien peut étre établi ; auparavant, tout était voilé — un symptome de
guérison important

- Irritabilité, s'énerve pour des broutilles, se sent attaqué et réagit comme s'il était
blessé

- Besoin de calme et de tranquillité, se replie sur soi-méme, veut qu'on le laisse
tranquille

- Me¢lancolie, pensées telles que : « Je dois juste surmonter ¢a », alternant avec des
pensées suicidaires

- Sens, émoussés, affaiblis

- Nez qui coule, écoulement jaune-verdatre

- Sinusite maxillaire droite

- Douleur intense au visage ; sensation de pression au niveau du sinus maxillaire droit,
irradiant vers la machoire supérieure. Elle était incapable de macher. Elle était
désespérée et irritable. Apres P.H., tout a commencé a s'améliorer

- Toux, avec écoulement nasal provenant des sinus

- Augmentation des réves, apres P.H.

- Réves, fragmentés, décousus

- Epuisement, faiblesse

Commentaire : Le stress émotionnel et traumatique intense juste avant la grossesse, la tendance
au repli sur soi, la froideur et I’indifférence, ainsi que le sentiment d’étre coincée et le besoin
de fuir la situation étaient révélateurs.
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C. Description détaillée des effets du reméde apreés le traitement par
Cheveux de Pélé

A.Z., femme, née en 1979

Diagnostic : Antécédents de névrodermite immédiatement aprés la naissance. Accident de
voiture a 1’age de 20 ans (traumatismes multiples, 1 an d’hospitalisation, passager décédé),
thyroidite de Hashimoto, Iridocyclite avec marqueurs rhumatoides élevés

Elle est suivie par mes soins depuis 1991. Le tragique accident de 1999 a radicalement changé
sa vie ; la jeune femme autrefois athlétique et siire d’elle est devenue une personne en manque
de confiance. Depuis lors, elle a peur de solliciter son corps ; courir lui était impossible en
raison de la douleur, et des maux de téte, y compris des migraines, sont survenus fréquemment,
tout comme des poussées de dermatite atopique, des allergies et des symptdmes associés a des
maladies auto-immunes. Elle était également trés facilement surexcitée et réagissait assez
vivement si les choses ne se passaient pas exactement comme elle 1’avait prévu. Elle allait
méme jusqu’a frapper ses enfants et a passer ses frustrations sur son compagnon, pourtant de
nature douce. Sur son ancien lieu de travail, elle avait le sentiment de ne pas étre prise au sérieux
ni suffisamment valorisée. Elle s’efforcait désespérément de tout faire a la perfection, mais ce
faisant, elle manquait de concentration et, d’une certaine maniére, de plan précis.

Le 20 aott 2012, je lui ai prescrit une dose unique de Cheveux de Pélé C200 car elle souffrait
d’un probléme cutané aigu ; son visage était trés rougi, brillait et semblait gelé. Ces symptomes
survenaient de temps a autre. Elle se sentait fatiguée, irritée et comme une « pierre brilante » —
c¢’était nouveau !

Apres avoir pris le reméde, la patiente a tenu un journal de son état pendant 40 jours, ce qui est
conforme au protocole de pathogénésie ; les symptomes sont notés comme suit : AS = ancien
symptome, PS = symptome de pathogénésie, HS = symptome de guérison.

Lundi 20 aotit 2012, vers 12 h, immédiatement apres avoir pris Cheveux de Pélé C200 :

- Visage en feu, pierre brilante, brilure intérieure, paralysée par la peur tout en brilant,
incapable de m’échapper.

-Je pense a mon grand-pére. A quoi pensait-il ? Que ressentait-il ? Qu'est-ce que ¢a fait de briler
? De sentir la chaleur sur sa peau ? Qu'est-ce que ¢a fait de mourir ? Peur d'un incendie soudain.
Peur que la voiture prenne feu pendant que je conduis. (Remarque : mon grand-pére est mort
brlé dans un accident !) (AS)

-Je faisais souvent des réves d’incendies, qui se réalisaient par la suite.

-Une envie d’agir — pourtant si rigide — incapable de gérer

- Je ne suis pas assez bien pour le fils de ma belle-mere (AS)

- Je veux toujours €tre meilleure que tout le monde ! (AS)

-Mon accident a détruit ma vie ! M'en a-t-il donné une nouvelle ?

- Je me recherche, mais je ne me trouve pas (PS). Ai-je disparu, consumée par le désespoir de
la situation ? Est-ce que moi — mon ame (mon énergie) — ai-je été consumée dans ’accident ?
Ma peur de ne pas €tre a la hauteur est tres forte !

- Ramene-moi, s'il te plait. Aide-moi dans mon désespoir. Je veux vivre en toi, en moi. Ne faire
qu’un. Nous — nous-mémes. Deux en un. Le Yin et le Yang. Le chat et le chien. Deux étres en
moi. L’énergie est éternelle ! Dans les étoiles. Apporte-la-moi, apporte-la-toi, apporte-la-nous.
Je veux « étre entier », me compléter, fusionner en moi-méme. C’est le secret, c’est le désir, le
sens. PS

- En apparence, je suis un représentant ; en moi, il y a quelqu’un d’autre que je dois d’abord
apprendre a connaitre. Je suis divisé en deux. L’accident nous a séparés. (PS)

-J'ai peur de mes réves clairvoyants, de leur réalisation.
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Vers 13 h:

-Je ressens une l1égere sensation de brilure en urinant (PS). Dans le bas-ventre, je ressens une
légere sensation de tiraillement, comme le début d’une contraction pendant 1’accouchement
(AS). Je ressens une légere pression au niveau de I’estomac (PS). Je ressens également une
bréve douleur lancinante dans le ceeur (AS).

- J'ai un désir constant de moi-méme. Je veux me sentir moi-méme. Je veux prendre conscience
de moi-méme. Je ne veux pas étre vitreuse et donc fragile.

-Vers 14 h 30, apres le déjeuner

- J'ai un appétit énorme et je ressens un besoin irrépressible de me détendre. Je suis trés fatiguée,
j'ai les jambes lourdes et les yeux qui brilent. Je dors I'aprés-midi et je réve d'une plaie ouverte,
petite et ronde. (Symptomes de pathogénésie)

- J'aurais aimé dormir beaucoup plus longtemps. Je suis encore trés fatiguée et je ne me sens
pas reposée apres avoir dormi. Je ne peux pas respirer profondément ni me détendre. J'ai mal a
la téte, j'ai treés soif et je transpire abondamment (mains, cou, téte). Tout et tout le monde
m'agace au plus haut point. Je suis déséquilibrée, apathique et rigide. (PS)

- Je résiste a cela parce que je ne veux pas €étre comme ¢a !

Soirée/Nuit :

-Tout devient plus agréable, tout se rafraichit, je me sens moi-méme plus au frais. Je dégage de
la chaleur dans I’air. Bientot, cette journée sera terminée — enfin ! Je suis trés émue et je n’ai
qu’une envie : dormir enfin. J’ai froid avant de m’endormir ; je frissonne méme un peu. J’ai
mal aux jambes, comme des courbatures (PS).

-ler réve : un incendie dans notre maison. Nous étions sortis avec les enfants et avons appris
que notre maison avait « brilé ». J'ai beaucoup pleuré et j’étais au bord de la crise de nerfs.
Comment allons-nous payer la restauration et quand allons-nous tout reconstruire ? J avais
trés peur de [’avenir et je m’apitoyais sur mon sort.

-2. Réve : Je voyageais en bus avec un groupe de personnes que je connaissais. Je portais un
maillot de foot comme haut, alors que nous allions visiter une école de danse. J’ai cherché et
cherché dans de nombreuses boutiques pour trouver un haut approprié afin de pouvoir moi
aussi aller a [’école de danse. C’était vraiment difficile pour moi, car je ne trouvais rien qui
me convienne. Je ne peux pas aller a [’école de danse avec ce haut — que diront les gens ?
J’essaie de m’intégrer, mais je n’y arrive pas.

Mardi 21 aott 2012 :
- Je me suis levée trés facilement aujourd’hui. Je n’ai pas faim et j’ai commencé mes taches
ménageres et dans le jardin dés mon réveil (PS).

-Je veux accomplir quelque chose. Je veux faire quelque chose de ma vie. Je veux €tre satisfaite.
Je suis souvent trop préoccupée par moi-méme. Je n'arrive tout simplement pas a déconnecter.
Je manque de compétences en gestion du temps pour étre plus efficace. (nouvelles pensées)

- Je veux tout gérer. Pourquoi n'y arrive-je pas ? Travail — enfants — maison — jardin — taches
ménageres — amis — famille — temps pour moi — mode de vie sain — sport — alimentation
-Qu'est-ce qui ne cesse de faire obstacle a mes projets ? Qu'est-ce qui me retient ? Qui me
retient ? Pourquoi tout est-ce si difficile ? (AS)

- Aprés le déjeuner, je suis a nouveau compleétement épuisée. Je n’ai pas faim, c’est juste une
envie. J’ai treés soif aujourd’hui. (PS)

-La peur de I'échec s'installe, celle de ne pas plaire a tout le monde, d'étre seule, de tout perdre
a cause de la mort. La peur du viol, des cambrioleurs et de 1'obscurité. La peur de mourir de
faim, de ne pas avoir assez de provisions. La peur des choses imprévisibles, insurmontables
(AS).

-Je m'endors a nouveau dans l'aprés-midi et je me remets un peu.
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- Je réve d’incendies dans notre maison ; il y avait la beaucoup d’hommes différents avec
lesquels j’avais envie de coucher. A mon réveil, j’ai une 1égére douleur lancinante a I’oreille
(PS). La peau de mes bras me briile aussi un peu. Je n’ai plus de sensation de briilure en urinant.
Je sens une légére poussée d’eczéma sur ma téte.

- Je n'arrive pas a me débrouiller avec mes jambes (AS, depuis I'accident).

- Je ne veux plus d’images mentales ; je veux pouvoir les faire disparaitre.

Mercredi 22 aotit 2012 :

-Ai-je pris en charge la souffrance de Peter ? (Remarque : Peter est le passager qui est mort
dans 1’accident alors qu’elle conduisait et qu'un cerf a percuté la voiture de plein fouet.) Mes
pieds sont-ils ses pieds, ma douleur est-elle sa douleur (AS) ?

Jeudi 23 aotit 2012 :

- J'ai eu mes régles aujourd'hui. Elles sont arrivées avec trois jours d'avance (PS).

Samedi 25 aott 2012 :

- J'ai envie de ranger. Je vais commencer par la cave. Je veux faire le ménage : dans ma maison,
mon corps, mon esprit, mon ame. J'ai tellement d'énergie que je travaille toute la journée sans
faire de pause. Je n'ai ni soif ni faim (tout PS).

Dimanche 26 aotit 2012 :

- J'ai toujours envie de travailler sans arrét. Toujours faire quelque chose — toujours accomplir
quelque chose. Le travail me vient facilement. Je me suis réveillée avec une fatigue oculaire,
un mal de téte, des tensions dans la nuque et une douleur a 1'épaule due a 1' . (Pas de soif, pas
de faim.) Le soir, j'ai des vertiges. Je prends ma tension artérielle. Mes résultats : 118/95, pouls
59 ; seul le mouvement rend tout plus supportable. (Tout PS)

-Réve : j’étais dans une piece avec une immense fenétre. Je m’étais allongée sur un lit pour me
détendre. Quand j’ai regardé par la fenétre, je n’ai pas vu la nature, mais j'ai remarqué que je
pouvais voir un cimetiere a travers la vitre. J'y ai vu ma mere, en train de s occuper de la
tombe de mon pere. Ma belle-mere était la aussi ; elle aidait ma mere. Il y avait également
quelques autres personnes que je connaissais. Je me suis dit : « Par cette chaleur, en plein
midi, ma mere va au cimetiere pour s'occuper de la tombe. »

Lundi 27 aotit 2012 -

Matin : - J’ai treés bien dormi aujourd’hui. Ce matin, j’ai la peau du visage qui tire et qui me
brile. Je me sens tres tendu. Comment va se passer la journée de travail aujourd’hui ? Je
transpire au niveau du front, du nez, du cou, des €épaules et des mains (toutes les parties du
corps).

-Quand je pense au mariage prochain de mon amie (la sceur de Peter, qui a été victime de
I’accident), je me sens terriblement coupable et responsable du sort de cette famille.

- Je me sens coupable de tout ce qui s'est pass€ ! (AS, depuis l'accident)

-Ca me pese — ¢ga m'écrase. Je ressens une pression et une tension dans mon ceeur. C'est tres dur.
- Je me sens obligée de porter cette culpabilité pour que la vie puisse continuer, pour que tout
puisse se dérouler comme d’habitude. Je ne supporte pas les regards lors de ce mariage, ou
plutot, les sentiments et les pensées qui se traduisent par ces regards !

-Maux de téte (modérés) (AS)

Apres-midi : - Je suis préoccupée par des pensé€es concernant notre situation financiére (AS).
-Mon visage est en feu ; ma peau est tendue et me pique. C'est pire du coté droit.

-Mon ceil droit a des spasmes (depuis 1'accident), me briile et me démange. Je transpire sans
arrét, surtout a la nuque. Mes oreilles me démangent et me briilent 1égérement. Je me sens tres
tendu, crispé et a 1'étroit (tout cela depuis l'accident).

-La tension au niveau du cou et des épaules s'est accentuée (AS).
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Soir : -J'ai joué au tennis pendant une heure aujourd'hui. C'était merveilleux. Apres, j'avais un
appétit énorme. J'ai mes régles, mais je ne me sens pas apathique, comme d'habitude (PS).
-Les braises qui couvaient en moi ont été attisées par un souffle de vent et sont désormais
devenues un feu magique qui commence a me purifier, mettant de I'ordre dans mon for intérieur.
Ce « regard purificateur » posé sur le feu me procure une grande harmonie et me fait un bien
fou. -Je me suis endormie tout de suite.

Mardi 28 aott 2012

- J'ai trés bien dormi et d'un sommeil trés profond. J'ai eu trés soif pendant la nuit et je n'avais
pas d'appétit le matin.

- J'ai la diarrhée (PS). Suite a cela, le processus de prise de conscience s'enclenche avec un effet
durable.

- Tension dans la région lombaire.

-Maintenant, mon « deuxiéme moi » (ou quoi que ce soit d’autre) peut commencer a remonter
a la surface, a émerger — a s’¢lever. Je me fais confiance pour apprendre a me connaitre. J’ai
vraiment hate d’y étre. Je suis pur. (symptome persistant, guérison, HS) -J’aime 1’image de
I’effet purificateur du feu en moi. Nous nous transformons en cendres, puis cela s’éléve — le
phénix renaissant de ses cendres ! - C’est ca | Mon « deuxiéme moi — nouveau moi » — le phénix
renaissant de ses cendres ! - Une joie intérieure, de ’anticipation, une joyeuse attente, de
I’excitation. - Une journée formidable — pour la premiére fois depuis des lustres !!! Cet aspect
de la prise de conscience est persistant = symptdme guéri)

Soir : — Il ne fait plus chaud dehors, mais le moindre effort physique fait perler la sueur sur mon
front, mon nez, mon cou et mon cuir chevelu. C’est dégotitant. Une sueur froide et briilante. Ca
commence a me démanger et a me serrer tout le temps, surtout a droite.

- J'ai constamment envie de plats épicés. J'adore la sensation de brilure sur ma langue quand je
mange un piment rouge fort. PS

- Je me sens beaucoup plus calme quand j'imagine le feu purificateur en moi.

Mercredi 29 aotit 2012 :

-Mes enfants ont une féte d'anniversaire aujourd’hui. La maison était pleine. J'ai vraiment
apprécié cette fois-ci et je n'ai pas trouvé cela stressant ni épuisant. Je n'ai rien planifié et j'ai
simplement suivi le courant. J'ai ét€¢ courageuse !!! (persévérance, nouveau symptome =
guérison, HS) Ce qui doit étre, est. Le courage d'étre ouverte envers tout le monde ! (Je trouve
cela particulierement difficile !)

- Mes régles n’ont duré qu’une semaine cette fois-ci. Elles n’étaient pas aussi abondantes que
d’habitude. De plus, je n’ai pas ressenti cette fatigue et cet épuisement qui m’accompagnent
habituellement pendant mes régles (PS).

Soir : - L'endroit ou ma pommette a été fracturée est enflé (PS). Mon ceil droit a plus de spasmes
que jamais (sous l'eeil). J'ai de nouveau ressenti une 1égére poussée de névrodermite sur la téte
aujourd'hui.

Jeudi 30 aotit 2012 :

- Mon fils féte son 5e anniversaire. Je suis trés émue. Au travail, je me sens beaucoup plus
énergique, surtout mentalement. Je peux penser clairement (HS, symptome persistant ;
I’ancienne confusion s’estompe ! Je veux répondre aux exigences, méme si cela demande
encore beaucoup d’efforts. Je me demande souvent si je suis a la hauteur. On me pousse a
m'intégrer. Je trouve difficile de m'adapter. Cet aprés-midi, j'ai de nouveau eu des problémes
avec la famille. C'était pire que la féte d'anniversaire des enfants.

-Réve pendant la pleine lune : Christa m’a examiné et, remarquant une blessure a mon index
gauche, a réalisé que tout commengait maintenant a s’ écouler. Elle m’a donné un peu plus de
« Cheveux de Pélé » pour m’aider a progresser. Nous avons fait les préparatifs ensemble et
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avons été totalement ouverts l’'un envers [’autre, nous nous sommes donc beaucoup amusés et
avons appreécié notre travail.

Vendredi 31 aott 2012 :

-Je me suis réveillé avec un rhume aujourd’hui. Mon nez est plein de mucus, mais il n’en sort
presque rien quand je me mouche. (Le mucus est clair)

-J'avais envie de chocolat pendant la nuit, j'en ai mangé a 23 h et vers 00 h 30. J'ai rarement
vraiment faim ; j'ai juste toujours envie d'aliments trés épicés, trés sucrés ou trés gras. Je n'ai
pas envie de fruits ni de Iégumes. Mes habitudes alimentaires ont complétement changé et sont
complétement déréglées. J'ai vraiment envie de café — le matin. J'ai trés souvent un léger mal
de téte au niveau du front. PS

-Maintenant, je suis contente que les fétes soient terminées. J'ai de nouveau trés chaud
aujourd'hui. Je suis en sueur. Je dois ranger. Je cours d'un endroit a 1'autre. Je suis trés stressée.
PS

- Je transpire constamment, méme sans bouger. J’ai trop chaud. Il fait frais dehors. Méme une
douche fraiche ne me soulage pas. PS

Lundi 3 septembre 2012 :

- J'ai réalisé que quelque chose de tout a fait différent, de plus profond, de plus durable, d'éternel
et de familier est apparu dans ma relation avec mon partenaire (HS, symptome persistant).
-C'est trés bien comme ¢a !

-Je ressens enfin les choses plus profondément. Je me sens moi-méme, et je sens aussi le corps
de mon partenaire. J’ai confiance en cela. J’aspire souvent a cette « sensation de papillon ».
C’est un va-et-vient. Un battement d’ailes en entraine un autre (HS, symptdme persistant). -
J’ai I’'impression d’avoir trop peu vécu cette sensation dans ma vie. J’ai du mal a croire que
c’est ainsi que ¢a se passe !

-Je veux plus de cette sensation. La cupidité — est-ce elle qui me controle et dirige ma vie ? Est-
ce les choses superficielles ?

- Je souhaite diriger mon feu intérieur vers 1’extérieur, le canaliser, afin d’embraser ceux qui
m’entourent. Je sens que je rayonne. Mon cceur rayonne, mon ame rayonne (HS, symptome
persistant).

-Mon rhume est pour l'instant trés tenace, mais je n'ai plus le nez qui coule. Les démangeaisons
sur mon visage ont cessé. La transpiration continue de me tourmenter tous les jours. En ce
moment, je consomme du déodorant comme s'il n'y avait pas de lendemain ! (PS)

Mardi 4 septembre 2012 :

-1l y a de la tension dans l'air...

-Je range la maison et je commence a nettoyer les vitres. Je me suis aménagé un petit coin
sympa sur le balcon. (PS)

-Je repense a l'accident. Je ressens une sensation de brilure dans la poitrine, autour du cceur
(AS).

- Des pensées sur des situations dont j’ai honte, quand, une fois de plus, tout va de travers, alors
que je veux tellement que tout soit parfait. J’essaie constamment de tout faire du mieux que je
peux et de tout jongler. Je transpire et je souffre. Je ne suis ni bouleversée ni vexée, pas méme
contre moi-méme. (Je m’observe comme de loin).

- Je veux lacher prise, et je le peux. Plus je m’investis, plus je perds. Je sais que je ne suis pas
ce que je suis. La situation n’a pas besoin d’étre parfaite. Elle n’a pas besoin de coller. Je n’ai
pas le droit de m’intégrer ? Peur constante de ne pas convenir, d’étre inadéquate. Ne pas
convenir — ¢’est charmant. Je ne veux pas qu’on me force a m’intégrer. Ne pas étre comme tout
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le monde — étre différente. Me démarquer de la foule, de la société, me démarquer par mes
réalisations — je ne veux plus de ¢a ! (HS, symptome persistant)

-Réve du 30 septembre 2012 au ler octobre 2012 : Ma fille et moi étions a la piscine. Un jeune
homme d’allure agréable, que je ne connaissais pas, jouait avec Emilia au bord de [’eau. Elle
est ensuite allée avec lui dans la partie profonde. Au bout d’un moment, j’ai vu cet homme
plonger ma fille sous [’eau jusqu’a ce qu’elle semble sans vie. J'ai immédiatement couru sur la
Jetée, j'ai sauté dans l'eau et j'ai repéché ma fille. Sur la jetée, je l'ai tenue la téte en bas et de
l'eau est sortie de sa bouche. Elle s'est réveillée. J'étais absolument soulagée. L'homme s'est
enfui. Je l'ai cherché dans les vestiaires, mais je ne l'ai pas trouvé. Dans mon esprit, je savais
déja exactement ce que je lui ferais si je le trouvais. (torture)

Suivi du 6 février 2013 :

Depuis que je prends le reméde, j’essaie de laisser les choses venir et partir telles qu’elles sont.
Je ne veux rien ni personne contrdler ou diriger. Je suis actuellement moins guidée par mes
émotions et plus capable de garder une certaine distance. Je ne me suis pas sentie ainsi depuis
mon accident. Avant, j’étais complétement égocentrique et sans cesse exposée a toutes les
influences extérieures. Je réalise désormais plus rapidement ot j’en suis et comment je dois me
positionner émotionnellement. Parfois, j’ai méme le courage d’étre ouvert. Je regois beaucoup
de retours positifs et je suis plus conscient de moi-méme. J’accepte 1’enfant (Phoenix) qui est
en moi. Je me sens en bonne santé et robuste.

Cependant, j’ai toujours mes tensions et mes migraines, et elles sont en fait plus intenses. Je ne
souffrais pas de maux de téte avant mon accident !

Mon souhait est de continuer a me tenir debout avec courage, de fixer des limites émotionnelles
encore plus claires et de rééquilibrer le déséquilibre social en moi — ce qui signifie ne pas jouer
un role dans ma vie, mais étre de plus en plus moi-méme. Cet aspect dépend de la fagon dont
je me pergois par rapport aux autres.

Depuis que je prends ce remede, je suis devenue beaucoup plus consciente de nombreuses
choses et j’ai commencé a me prendre plus au sérieux, telle que je suis. Le remede a eu un effet
profond sur moi.

Ce qui était frappant et tout a fait nouveau, c'était une énorme impulsion créative, beaucoup
d'énergie et de sueur, qui n'a pas duré.

Résumé des symptomes de la pathogénésie et de guérison :

- Augmentation de ’activité, rangement, attitude agressive a ce sujet et cris. Je
rassemble le peu d’énergie qui me reste et je nettoie la maison ; cela me donne plus
d’énergie. Je suis surexcité, comme si j’étais remonté. Au travail, j’ai beaucoup
d’énergie et je ne suis plus fatigué, comme si j’avais pris des stimulants. Pas de soif,
pas de faim. Je cherche constamment un moyen de me détendre. J'ai envie de ranger.
Je commence par la cave. Je veux faire le ménage : dans ma maison, mon corps,
mon esprit, mon ame. J'ai tellement d'énergie que je travaille toute la journée sans
faire de pause. Pas de soif, pas de faim. — J'ai toujours envie de travailler sans arrét.
Toujours faire quelque chose — toujours accomplir quelque chose.

- Une compulsion a ranger ; je dois mettre de I'ordre. Je cours d'un endroit a l'autre.
Je suis trés stressé. — Je range la maison et commence a nettoyer les vitres.

- Le travail me vient facilement

- Je veux accomplir quelque chose. Je veux faire quelque chose de ma vie. Je veux
étre satisfait. Je suis souvent trop préoccupé par moi-méme. Je n’arrive tout
simplement pas a déconnecter. Je manque de compétences en gestion du temps pour
étre plus efficace.
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Je me recherche, mais je ne me trouve pas. Ai-je disparu, consumé par le désespoir
de la situation ? Est-ce que moi — mon ame (mon €énergie) — je me suis épuisé dans
I’accident ? Ma peur de ne pas étre a la hauteur est tres forte !

S'il te plait, raméne-moi. Aide-moi dans mon désespoir. Je veux vivre en toi, en moi.
Ne faire qu’un. Nous — ensemble. Deux en un. Le Yin et le Yang. Le chat et le chien.
Deux étres en moi. L’énergie est éternelle ! Dans les étoiles. Apporte-la-moi,
apporte-la-toi, apporte-la-nous. Je veux « étre entier », me compléter, fusionner en
moi-méme. C’est le secret, ¢’est le désir, le sens.

Extérieurement, je suis une représentante ; en moi, il y a quelqu’un d’autre que je
dois d’abord apprendre a connaitre. Je suis divisée en deux. L’accident nous a
sépares.

J’ai un désir constant de moi-méme. Je veux me sentir. Je veux prendre conscience
de moi-méme. Je ne veux pas €tre transparent et donc fragile.

-Les braises qui couvaient en moi ont €té attisées par un souffle de vent, et sont
désormais devenues un feu magique qui commence a me purifier, mettant de 1’ordre
en moi. Ce « regard purificateur » posé sur le feu me semble tout a fait juste, il me
fait un bien fou. -Je me suis endormi immédiatement.

- Jai la diarrhée. Suite a cela, le processus de prise de conscience s'installe
profondément.

A présent, mon « deuxiéme moi » (ou quoi que ce soit d’autre) peut commencer a
remonter a la surface, a émerger — a s’élever. Je me fais confiance pour apprendre a
me connaitre. J’ai vraiment hate d’y étre. Je suis pur.

J'aime l'image de l'effet purificateur du feu qui briile en moi. Nous nous
transformons en cendres, puis nous renaissons — le phénix renaissant de ses cendres
! — C'est ca | Mon « deuxiéme moi — mon nouveau moi » — le phénix renaissant de
ses cendres ! — Une joie intérieure, de l'anticipation, une joyeuse attente, de
l'excitation. Une journée formidable — la premiere depuis longtemps !!! Cet aspect
de la prise de conscience est durable.

Je ressens enfin les choses plus profondément. Je me sens moi-méme, et je sens
aussi le corps de mon partenaire. J’ai confiance en cela. Je réve souvent de cette «
sensation de papillon ». C’est un va-et-vient. Un battement d’ailes en entraine un
autre. J’ai I’impression d’avoir trop peu connu cette sensation dans ma vie. J’ai du
mal a croire que c’est ainsi que cela se passe !

Jaspire a diriger mon feu intérieur vers 1’extérieur, a le canaliser pour qu’il
enflamme ceux qui m’entourent. Je me sens rayonner. Mon cceur rayonne, mon ame
rayonne.

Je veux lacher prise, et je le peux. Plus j’investis, plus je perds. Je sais que je ne suis
pas ce que je suis. La situation n’a pas besoin d’étre parfaite. Elle n’a pas besoin de
coller. Je ne dois pas m’intégrer ? Une peur constante de ne pas convenir, d’étre
inadéquate. Ne pas convenir — c’est charmant. Je ne veux pas qu’on me force a
m’intégrer. Ne pas étre comme tout le monde — étre différent. Me démarquer de la
foule, de la société, me démarquer par mes réalisations — je ne veux plus de ¢a !
J’ai réalisé que quelque chose de tout a fait différent, de plus profond, de plus
durable, d’éternel et de familier a émergé dans ma relation avec mon partenaire
Irritabilité ; tout et tout le monde m’agace au plus haut point. Je suis déséquilibrée,
apathique et rigide

Vertiges ; j’ai des vertiges le soir. Ma tension artérielle est de 118/95, mon pouls de
59 ; seul le mouvement rend tout plus supportable

Des processus conscients se mettent en place ; tout devient plus clair

Troubles dus a des blessures, des accidents
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Troubles causés par un choc, une frayeur

Troubles causés par le chagrin, la tristesse, I'inquiétude ou la perte inattendue d'étres
chers ; sentiment de choc face a cela

Manque de détachement

Emotions, forte charge émotionnelle, avec une envie de dormir.

Sensation d'étre figé

Maux de téte, un léger mal de téte au niveau du front m'accompagne tres
fréquemment.

Brilures,

Pression oculaire avec maux de téte, tension dans la nuque et douleur a 1’épaule, le
matin

Oreille, douleur, lancinante, au réveil — quand je me réveille, j’ai une 1égére douleur
lancinante dans I’oreille

Les oreilles me démangent et me brilent 1égérement.

Ma peau au niveau du visage me brile.

Visage, engourdissement : la zone ou mon pommette a été fracturée est engourdie
Extérieur du cou : je transpire constamment, surtout a l'arriere du cou.

Sensation de pression, estomac

Appétit accru, bien que je mange beaucoup. Apres le déjeuner, j’ai un appétit
énorme et je ressens un besoin irrépressible de me détendre. J’ai rarement vraiment
faim, j’ai juste toujours envie de quelque chose. Mes habitudes alimentaires ont
compleétement changé et sont perturbées.

Appétit, absent

Soif, accrue

Respiration : je ne peux pas respirer profondément et je n’arrive pas a me détendre
Sensation de brilure en urinant

Regles : elles sont arrivées avec 3 jours d’avance ; je ne me sens pas aussi
léthargique que d’habitude. Mes regles n’ont duré qu’une semaine cette fois-ci. Elles
n’étaient pas aussi abondantes, et je n’ai pas ressenti cette fatigue et cet épuisement
qui les accompagnent toujours

Douleur dans les jambes, comme une douleur musculaire

Lourdeur, jambes

Besoin de sommeil accru. J'aurais aimé dormir beaucoup plus longtemps. Je suis
encore tres fatiguée et je ne me suis pas sentie reposée apres avoir dormi

Besoin de sommeil ; je me rendors dans I'aprés-midi et je récupére un peu. A mon
réveil, j'ai une légere douleur lancinante a l'oreille

Transpiration, je transpire au niveau du front, du nez, du cou, des épaules et des
mains.

Sensation de chaleur, j’ai encore treés chaud aujourd’hui. Je suis en feu. Je me sens
en surchauffe, malgré le temps frais. Méme les douches fraiches n’aident pas.
Sensation de froid, j’ai froid avant de m’endormir ; je frissonne méme un peu.

Le mouvement m'aide

Epuisement, aprés le déjeuner, je suis a nouveau complétement épuisé

Fatigue, avec envie de me reposer. Je suis tres fatigué, j’ai les jambes lourdes comme
du plomb et les yeux qui brilent. Je dors I’aprés-midi

Amélioration des sécrétions — diarrhée, suivie d’un processus de prise de conscience
qui dure

Tension, accrue ; tout est trés tendu, crispé, raide



Réves :

55

Cheveux de Pélé Kilauea Lava C. Ari

Nourriture, envie de chocolat. J'avais envie de manger du chocolat pendant la nuit,
ce que j'ai fait vers 23 h et vers 00 h 30. Nourriture, envie d'aliments trés épicés, tres
sucrés ou tres gras.

Alimentation, aversion pour les fruits ou les Iégumes. Transpiration constante,
méme sans faire d'exercice

Alimentation, envies, envie beaucoup plus forte de café¢ — le matin

Réve : d’une plaie ouverte

Réve : un incendie dans notre maison. Nous étions sortis avec les enfants et avons
appris que notre maison avait « briilé ». J’ai beaucoup pleuré et j étais au bord de
la crise de nerfs. Comment allons-nous payer la remise en état et quand allons-nous
tout reconstruire ? J'avais trés peur de [’avenir et je m’apitoyais sur mon sort.
Réve : je voyageais en bus avec un groupe de personnes que je connaissais. Je
portais un maillot de foot comme haut, alors que nous allions visiter une école de
danse. J’ai cherché et cherché dans de nombreuses boutiques pour trouver un haut
approprié,

pour pouvoir moi aussi aller a I’école de danse. C’était vraiment difficile pour moi
car je ne trouvais rien qui me convienne. Je ne peux pas aller a [’école de danse
avec ce haut, que diront les gens ? J’essaie de m'intégrer, mais je n’y arrive pas.
Réves d’incendies dans notre maison ; il y avait la beaucoup d’hommes différents
avec lesquels j’avais envie de coucher.

Réve : Ma fille et moi étions a la piscine. Un jeune homme beau, que je ne
connaissais pas, jouait avec Emilia au bord de [’eau. Elle est ensuite allée avec lui
dans la partie profonde. Au bout d’'un moment, j’ai vu cet homme

poussait ma fille sous [’eau jusqu’a ce qu’elle semble sans vie. J'ai immédiatement
couru sur la jetée, j'ai sauté dans l’eau et j ai sorti ma fille de I’eau. Sur la jetée, je
["ai tenue la téte en bas et de [’eau est sortie de sa bouche. Elle s ’est réveillée. J étais
absolument soulagée. L’ homme s est enfui. Je ’ai cherché dans les vestiaires, mais
je ne l’ai pas trouvé. Dans ma téte, je savais déja exactement ce que je lui ferais si
je le trouvais. (torture)

Je me trouvais dans une piece avec une immense fenétre. Je m’étais allongé sur un
lit pour me détendre. Quand j’ai regardé par la fenétre, je n’ai pas vu la nature,
mais j’'ai remarqué que je pouvais voir un cimetiere a travers la vitre. J'y ai vu ma
mere, en train de s’ occuper de la tombe de mon pere. Ma belle-mere était la aussi ;
elle aidait ma mere. Il y avait également quelques autres personnes que je
connaissais. Je me suis dit : « Par cette chaleur, en plein midi, ma mere va au
cimetiere pour s'occuper de la tombe. »
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Traitement d'A. Z. avec Cheveux de Pelé pour ses maux de téte habituels

Jeudi 7 février 2013 —vers 17 h 30

- Apparition soudaine d’un mal de téte intense, a gauche, a I’avant du front

-Céphalée de tension, comme si quelque chose de lourd reposait sur le coté gauche, a I'avant du
front

-La douleur s'intensifie de plus en plus. Je me couche. J'ai beaucoup de mal a m'endormir et je
souffre toute la nuit.

Vendredi 8 février 2013 : prise de Cheveux de Pélé C30a9 h 15

-Au bout d’environ 15 minutes, je ressens un certain soulagement. La douleur est supportable.
De temps en temps, la douleur disparait brievement, mais revient ensuite. Comme une vague.
Je suis complétement concentrée sur la douleur.

-Environ 1 heure apres la prise : j’ai I’impression d’avoir pris un analgésique. Je ne ressens plus
que la pression, mais la douleur a disparu. Comme une anesthésie locale.

- J'ai mal au ventre. De l1égéres crampes dans le bas-ventre, comme des contractions, semblables
a de tres 1égeres douleurs menstruelles, accompagnées de 1égeres bouffées de chaleur. (Depuis
ma pubert¢)

- Environ 2 heures apres la prise : le mal de téte est revenu, avec une intensité accrue. Douleur
et pression ; cette fois, la douleur est plus forte et plus lancinante.

- Je m'allonge apres le déjeuner.

- Je réve de rénover la caserne de pompiers.

Apres-midi/soirée : - Aucun soulagement. Je ne fais que le strict minimum. Tout cela est tres
épuisant. Je ne trouve pas le moyen de me soulager.

Nuit : - Pensées avant de m'endormir : sur quoi ou sur qui ce mal de téte essaie-t-il d'attirer mon
attention ? Qui est impliqué dans ce probléme ? Mon grand-pére maternel ne cesse de me venir
a l'esprit.

- J'essaie de respirer dans la partie avant gauche de ma téte, la ou se situe la douleur, ce qui
m'apporte un peu de soulagement et me permet de m'endormir.

Samedi 9 février 2013, matin :

- Je me réveille vers 6 heures du matin. Ce n’était pas un sommeil réparateur, mais j’ai dormi
profondément, méme s’il y a eu un incendie dans le village, avec une explosion. Je n’en ai rien
remarqué. Je me sens mal, j’ai mal, uniquement du coté gauche sur tout le visage, en particulier
autour de I’ceil et de la pommette, de I'oreille, du c6té du cou, de la nuque, de 1’épaule et
toujours sur le front. La douleur irradie vers ma main gauche.

- La douleur au front est désormais moins lancinante, plutdt une douleur aigué et pulsatile. Elle
se propage a partir de 1a. Je connais bien ce genre de douleur. Jusqu’a présent, j’ai toujours pris
des analgésiques pour cette douleur. Je vais repousser mes limites. (HS)

Le matin, environ 24 heures apres avoir pris le remede :

- Le mal de téte a cessé brusquement. Il a disparu aussi soudainement qu’il était apparu. Je me
sens €puisée. Normalement, ce mal de téte dure trois jours, malgré les analgésiques. (HS)

- Je range, je me sens agressive, je crie ! Je rassemble le peu d'énergie qui me reste et je nettoie
la maison ; cela me donne plus d'énergie. J'ai I'impression d'étre livrée a moi-méme pour faire
face a tout ce travail. Toute la responsabilité repose sur moi. (PS comme apres avoir pris C200)
Apres-midi/Soirée/Nuit : - Poussée d’eczéma sur la téte (AS)

- Au travail, j'ai beaucoup d'énergie et je ne suis plus fatiguée, comme si j'avais pris un
stimulant. Pas de soif, pas de faim. (PS comme avec P.H. C200)
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Dimanche 10 février 2013 : T6t le matin/matin :

- J'ai besoin de trés peu de sommeil. Cependant, je me réveille avec un rhume, le nez bouché,
l'envie d'éternuer et des démangeaisons au palais, une toux (une toux seche et irritante provenant
de la gorge, sans mucosités) et un mal de gorge (comme si j'avais avalé une balle de tennis
coincée dans la gorge). (tout AS)

Apres-midi/soirée : - Je me sens surexcité (PS : comme pour P.H.C200), comme si j'étais tendu
comme un ressort.

- Je cherche constamment un moyen de me détendre. (AS)

le 7 aolit 2013 : Observation de suivi d'A.Z.

Apres avoir pris Cheveux de Pélé, j’ai eu quelques autres épisodes de maux de téte intenses,
qui ont toutefois disparu aussi soudainement qu’ils étaient apparus, d’une seconde a I’autre. Au
cours des trois derniers mois, je n’ai pratiquement plus eu de symptomes a cet égard et n’ai eu
que des maux de téte tres 1égers, voire aucun, que je n’ai remarqués qu’un instant. En juillet,
j’ai soudainement ressenti des douleurs dans les membres ; je pouvais a peine bouger et
craignais une poussée de rhumatisme, sur quoi j’ai pris une dose de P¢lé’s Hair C30. Les
symptomes se sont progressivement atténués et ne sont pas revenus jusqu’a présent.

Mes résultats d'analyses sont frappants. Mes anticorps thyroidiens ont considérablement baissé
par rapport a l'année dernicre, et une valeur est revenue a la normale aprés de nombreuses
années. J'attribue cela a ma nouvelle mobilité. Je peux faire de I'exercice, je ne ressens aucune
douleur, tout comme avant mon accident, et je n'en ai plus peur. Surtout, mon envie d'étre active
s'est accrue. J'adore étre active. Je ne suis plus aussi fatiguée non plus et je me sens globalement
mieux.

Je sens en moi une joie de vivre grandissante. Je sais ce qui est bon pour moi et ce que je veux.
Je suis plus heureuse et je prends davantage conscience de ce qui est important pour moi dans
la vie. J’aime comparer cela a un bond en avant dans le développement d’un enfant en bas age
qui sait soudainement ce qu’il veut. Je suis désormais capable d’exprimer ce que je veux et
comment j’aimerais que les choses se passent, de maniére respectueuse. Je ne me sens plus
comme un paillasson, mais je tiens bon. J’interagis également avec plus d’amour avec mes
enfants et mon mari. Je suis devenue beaucoup plus patiente.

C’est ainsi que je me reconnais a nouveau. Je suis attentive a moi-méme et aux autres. Je me
découvre de plus en plus, et j’adore ¢a.

Commentaire : Suite & son traumatisme grave, qui avait entrainé des limitations durables dans
sa vie, la patiente cherchait constamment un moyen de sortir de cette situation. L’effet
d’ouverture d’esprit du remede I’a transformée en une personne complétement nouvelle. Elle a
pris confiance en elle et a cessé de tout remettre en question, car tout lui est devenu plus clair.
Elle peut accepter les choses telles qu’elles sont. Elle peut a nouveau se fier a ses propres
perceptions.

Je lui ai prescrit Naja, Lachesis, Sepia, Calcium muriaticum, Folliculinum, Thyroidinum,
Dysprosium carbonicum, Dysprosium nitricum, Samarium nitricum, Lanthanum metallicum,
Stannum muriaticum, Calcium carbonicum, Sulfur, Staphysagria, Lac Humana et Rubin.



58

Cheveux de Pélé Kilauea Lava C. Ari

Annexe
Pé1¢é mythologie

Pélé — Déesse du feu et des volcans — Meére de la Terre sacrée

P¢él¢é était la fille de Haumea, qui représente les pouvoirs créateurs de la Terre, et de Kuwahailo,
qui représente les forces destructrices de la Terre. Sa sceur Namakaokahai, déesse de la mer, fut
consumée par la jalousie lorsque Pél¢ la trahit avec son mari nouvellement épousé. Elle inonda
I’1le ou Pél¢ vivait avec sa famille a Tahiti. Bénie par ses parents, Pél¢ quitta sa terre natale a la
recherche d’une nouvelle patrie. Sous la protection de son frére Kamooalii, le dieu des requins,
elle s’enfuit a travers le Pacifique dans de simples pirogues, accompagnée de nombreux freres
et sceurs, ainsi que de 40 000 dieux. Elle emmena également sa plus jeune sceur, Hiiaka, avec
elle dans ce voyage, cachée a I’intérieur d’un ceuf qu’elle dissimula sous son sein. P¢él¢ atteignit
I’1le la plus éloignée de ce qui est aujourd’hui I’archipel hawaien, Niihau, pour s’y installer.
Mais elle fut bientot découverte par sa sceur jalouse. Une bataille féroce s'ensuivit entre les
deux. Pour se mettre a I'abri des inondations de Namakaokahai, P¢1¢ utilisa son baton magique,
le « », pour percer des trous dans la terre, créant de petits cratéres qui donnerent naissance a des
volcans. Alors que les puissantes vagues provoquaient a plusieurs reprises l'extinction des
volcans, Pél¢ fut contrainte de continuer a avancer. Alors qu'elle fuyait la colére de sa sceur, les
iles d'Hawai se formerent les unes apres les autres. Lorsqu’elle atteignit Maui, une bataille si
féroce éclata entre les forces de la nature que Pélé n’y survécut pas. Pourtant, ’esprit de Pélé
était plus puissant ; elle se releva, poursuivit son chemin et fonda Big Island, la plus grande des
iles hawaiennes, y créant les plus hauts sommets de la Terre. Dans le cratere du Kilauea, sur le
mont Mauna Loa, elle et sa famille trouverent enfin leur nouveau foyer.
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P¢l¢ était une grande et belle femme aux longs cheveux bruns, presque roux, qui aimait danser
le hula et chanter, mais dont le tempérament capricieux la conduisait souvent a se mettre dans
une colére incroyable lorsqu’elle se sentait traitée injustement ou lorsque les choses ne se
passaient pas comme elle le souhaitait. De nombreuses 1égendes évoquent les romances et les
rivalités entourant la vaillante Pélé au cours de sa fuite, dont 1’une raconte la relation amour-
haine entre Kamapuaa et P¢1¢, un choc des contraires. Il existe ainsi des récits divergents : d’un
coté, on dit qu’il était son amant ; de I’autre, on prétend qu’elle aurait préféré 1’exil plutot que
de s’engager avec lui.

Tant qu’il y aura de I’activité volcanique, 1’esprit de P¢l¢€ perdurera ; elle est considérée comme
la personnification de ces phénomenes naturels. Son caractére est volcanique : imprévisible,
impulsif, et dans sa colére, elle devient facilement violente. Elle posséde a la fois le pouvoir de
détruire et de créer.

On raconte que, méme aujourd’hui, elle prend régulierement forme humaine et se méle a la
population, soit sous les traits d’une belle jeune fille, soit sous ceux d’une vieille femme aux
cheveux blancs accompagnée d’un chien blanc, pour avertir les personnes qui lui sont bien
disposées des éruptions volcaniques imminentes. Elle est connue sous le nom de Tutu Pélé —
Grand-mére Pélé — dont la protection s’étend aux parias et aux persécutés. A ce jour, ses fidéles
effectuent des pélerinages a des dates précises vers le cratére Halema'uma'u du Kilauea pour
lui offrir des sacrifices. Ainsi, un culte dynamique s’est développé autour de cette déesse «
immortelle ».

Bibliographie : Manfred Miethe, Fairy Tales from Hawaii, 2007. Herb Kawainui Kane,
Goddess of Hawaii’s Volcanoes, 1987.
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Rapport détaillé de la trituration de cheveux de Pélé par C. Ari

4 juin 2010 — Langzeil, Giissing, Perception du reméde

Je suis de retour depuis quatre jours maintenant. Long vol. Hawai—Chicago—Francfort—Vienne.
J’ai eu de 1égers saignements pendant le vol (aprés 17 mois), et les bouffées de chaleur se sont
intensifiées. J’ai des maux d’estomac. Mon sommeil n’est pas perturbé, mais je fais des réves
intenses.

Je suis absolument ravie et j’ai du mal a croire que j’ai recu en cadeau, il y a quelques jours,
ces cheveux provenant du bord du cratére, et je suis maintenant préte pour le premier processus
de trituration.

Je demande la bénédiction dont le remede a besoin.

Trituration C1

Cheveux dans 3 grammes de lactose en 6 étapes

1.--- Frottés une fois, raclés une fois.

IIs ne voulaient pas du tout tenir dans le petit bol, ces cheveux indisciplinés ; exactement comme
les miens quand j’étais enfant. Je n’étais jamais bien coiffée avec mes longues tresses ; ces
cheveux indisciplinés ne se laissaient pas dompter et partaient dans tous les sens. « L’enfant
ressemble a une chévre hirsute », disait ma grand-meére. Mes cousins, en revanche, avaient
toujours I’air soignés et bien €levés, et c’est ce qu’ils étaient. La couleur des cheveux a triturer
ressemble également a ma couleur naturelle.

28me tour
Je suis vraiment impatiente, j'ai hate
>
C'est un honneur pour moi !
Je viens d'avoir une conversation calme et agréable avec ma mére au téléphone. Aucun
probléme ! Une occasion rare.

3.---On n'a pas vraiment pu nettoyer les cheveux correctement ; ils sont 1a depuis une éternite,
bien que dans leur environnement naturel.

Je suis calme maintenant ; j’aimerais devenir plus stable émotionnellement tout en restant
capable de percevoir et d’exprimer mes sentiments. Tout comme tout est réellement.

4.- Des brillures d'estomac, sans aucun doute, avec des gargouillements dans l'estomac.

Une légere vibration, un léger tremblement dans mes doigts, surtout dans mon pouce, qui
s'intensifie.

Les pensées sont comme dissoutes, vides

5.--- Un frisson glacial me parcourt 1’échine, accompagné d’un léger tremblement.

Les briilures d'estomac remontent, avec une sensation de nausée.

Le frottement est fatigant, la main est lourde.

Tension dans la nuque, entre les omoplates.

Tout tremble, tout tourbillonne (fourmille) dans le tissu.

Les frontieres s’estompent ; entre les formations déja bien établies, tout est déséquilibreé.
Une sensation excitante — que va-t-il se passer ensuite ?

6--- il y a encore de la résistance.

Tout est déja en train de se soulever, s'efforcant de s'échapper.

Ca veut sortir, ¢a veut briser toutes les limites et toutes les normes, se libérer de la camisole de
force.
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Etre libre !
Tout bouillonne et le gotit est métallique.

Suite :

La nuit suivante, j’ai révé que je m’étais dissoute en composés chimiques. Etaient-ce les
composants des cheveux de Pel¢ ? Mais il y avait des composés tels que le fluorure
d’aluminium ou le fluorure de sodium — en tout cas, un composé¢ fluoré qui n’existe pas dans
les cheveux. J’étais complétement immergée dans ce compos€.

Ne faire qu’un avec des ¢léments chimiques ou des composés. N’est-ce pas merveilleux ?

Trituration C2, 5 juin 2010
Apport supplémentaire dans 6 g de lactose en 6 étapes

1--- Une nausée monte de l'estomac et s'installe dans la gorge.
J'ai chaud.

J'ai I'impression que je vais exploser.

Nerveuse, impatiente.

Quelque chose veut sortir de moi.

Je veux continuer a bouger ; rester immobile n'aide pas.

2--- La nausée s’accompagne d’un mal de téte sournois au niveau du front et derriére les yeux.
Sensation de faiblesse et de douleur dans le bas du dos (ancien symptome)

3--- J'ai du mal a le gratter. Tout est collé¢ si fermement a la coquille que j'arrive a peine a
l'enlever. Je n'ai jamais rien vu d'aussi dur et collant auparavant. C'est comme si le mélange
avait fusionné avec la coquille.

Nausée.

Mon nez me démange.

Une mouche dans la piéce me rend nerveux, m'agace.

J'ai mal a la téte, ¢a m'ennuie.

4--- Je l'ai gratté de toutes mes forces.

Démangeaisons au nez, nausées.

Gott métallique.

Besoin pressant d'uriner.

Colere et irritation dans 1'estomac, accompagnées d'impatience.

5--- Se frotter de toutes ses forces, se gratter de toutes ses forces.
Quelque chose veut sortir, quelque chose veut se déchirer.

Je me sens mal. J'ai la téte lourde.

Je n'arrive plus a donner un sens a mes sentiments.

Je manque de pensées concrétes.

Tout est si intense, immobile, insupportablement refoulé.

6--- c'est fini, enfin la trituration est terminée.

C'était presque insupportable.

Comme un travail pénible, tout sentiment de légereté fait défaut.
Pas de fluidité.

C'est comme étre enfermé.
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Tout me monte a la téte : la nausée, la frustration.
Comme si je voulais pleurer mais que je n'y arrivais pas.
STAGNATION

Trituration C3

1--- Les nausées accompagnées de brilures d'estomac s'intensifient.

Apparition soudaine de sueurs.

Sensation désagréable et explosive (rappelant les bouffées de chaleur de la ménopause)
Vertiges, humeur irritable.

Sensation de précipitation dans la téte avec des élancements.

2--- Silence, tout s'arréte.

Aucune pensée en moi, tous les liens avec moi-méme sont rompus.

Je percois tout ce qui m'entoure avec une clarté intense : les mouches dans la picce, le chat a
coté de moi qui perd tellement de poils. Le réveil fait un bruit de tic-tac assourdissant.

J'ai des brilures d'estomac et j'ai chaud.

3--- Briilures d'estomac

Rien

Les mouches sont une nuisance

Complétement détaché de l'intérieur. Aucun lien.

Quand j'essaie de percevoir quelque chose en moi, je me sens mal a l'aise et les brllures
d'estomac s'aggravent.

Le temps passe lentement.

Stupides mouches, maintenant je dois ouvrir la fenétre

4--- Qu'est-ce que ¢a veut dire ?

Que suis-je censé répondre a ¢a ?

Des frottements et des grattements.

Tout s'accorde, fais comme si de rien n'était !

Rester dans un état de détachement.

Ou cela mene-t-il ?

Une impasse.

Tout semble dur, difficile et sans vie.

Les briilures d'estomac me nouent la gorge.

Je me sens fatigué et lourd ; comme si j'avais été mis K.O. ; immobile.

5--- Tout est impitoyable, implacable, inéluctable ; il faut juste passer a travers.

Ca te rend insensible ; ainsi, tu es protégé, et tu ne ressens pas non plus la douleur.

Rester 1a pour 1'éternité.

Dans la piéce, personne ne me trouve, personne ne me remarque ; moi non plus, je ne trouve
personne.

6--- Tout dans la piece autour de moi semble sans vie et mort, méme les plantes.

Les couleurs vives sont vives, mais n’ont aucun éclat.

Je ne percois pas ce qui est vivant, lumineux ou joyeux.

Vivre ainsi n’est pas facile.

C'est comme si ma poitrine allait éclater ; alors tout ce qui m'alourdit et me pese pourrait sortir.
Ca pourrait a nouveau couler.

Maintenant, j'ai froid.
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Suivi :
J'ai bien dormi, je saigne a peine maintenant, juste un petit écoulement clair et aqueux.
J'ai envie de faire 1'amour quand je me réveille et je le montre aussi (¢ca ne m'était pas arrivé
depuis longtemps).
Réves :
4. Je voulais me construire une maison sur du basalte, au milieu de la forét tropicale
verdoyante, avec une vue panoramique.
5. J'étais a une féte avec beaucoup de monde, qui étaient tous sous l'emprise de drogues. Ils
ne ressentaient rien a l'intérieur.
Méditation matinale :
Je sens immédiatement tout circuler en moi, sans aucun effort, et je me sens infiniment en
sécurité dans ce flux. Aujourd’hui, je suis plus conscient de mon corps que les jours précédents.
Les cigarettes que je fume a nouveau depuis mon voyage me laissent une sensation de peluche
dans la bouche et une douleur sourde au front, comme si tout était a sa place.

7 juin 2010

Je n’ai pas continué a travailler sur le médicament hier. J’ai fait beaucoup de choses a la maison,
notamment réaménager ’allée.

J'ai regardé la télévision le soir — une série sur les réfugiés — puis j'ai révé de ma propre fuite
pendant la nuit ; j'ai perdu ma maison, mon jardin et mon chien. C'était triste.

Ce matin, j’ai fait du tai-chi et médité, puis j’ai lu le livre sur les plantes hawaiennes et appris
que les kahunas recoivent des messages sur les remedes dans leurs réves.

Trituration C4
Pél¢, accorde-moi ta bénédiction !

1---Dés que je commence a frotter, je ressens une sensation de plénitude dans la région de la
poitrine et du cceur qui m’emplit. Une sensation que 1’on éprouve lorsqu’on serre un étre cher
dans ses bras. Une sensation qui relie tout ce qui est. Comme une fusion, une connexion, sans
conditions.

Cela libere tous les sentiments que le cceur ne voulait pas lacher et les fait circuler.

Des larmes de joie pure me montent aux yeux.

2---Dés que ma conscience quotidienne reprend le dessus — puisque je suis censée étre a ’heure
au cabinet médical — tout s’arréte a nouveau. J’ai I’impression d’avoir la nausée qui monte de
mon estomac. Tout semble sur le point d’éclater.

Laisse-les couler, Christa, ¢a te soulagera !

P¢lé m’aide a y parvenir ; tout semble si simple. Tout coule et ¢’est merveilleux.

3---Quand je me détends completement et que je frotte en rythme, je sens I’énergie vitale monter
du bas. Elle coule a travers moi jusqu’au sommet. Je ne sais pas encore ou cela méne.

4---L'amour brille dans mon cceur, et avec lui, la joie.

Tout coule, merci

Tout ce qui m’entoure — les plantes, les animaux et tous les objets — rayonne de vie en retour.
Tout prend l'expression vivifiante de la force vitale qui leur est inhérente, méme les objets
inanimés comme les chaises, les tables, etc.

Tout participe de ce pouvoir créateur, avec lequel tout a toujours été¢ en contact. Je peux
désormais percevoir cela comme un tout. C'est précisément le lien dont nous avons
désespérément besoin pour nous percevoir pleinement et véritablement.
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Observation complémentaire.

Je suis ravi des remédes hawaiens que j'ai apportés avec moi.

J'ai désormais besoin de la collaboration de mes collégues homéopathes, sans lesquels je ne
pourrai pas faire connaitre au reste du monde toute la portée de ces dons des dieux.

J’ai également I’intention, dans une nouvelle tentative, de potentialiser davantage ce remede a
partir du stade de trituration C4 a I’aide d’alcool, afin de transmettre I’imagerie de ces messages.
Ces métaphores sont curatives ! Ce que la trituration a déja libéré n’a pas besoin d’étre
retravaillé par le patient.

Je demande la bénédiction de Pé¢l¢ sur tous les chemins qui s’ouvrent a moi a partir de
maintenant.

Qu'il me protége de l'imprudence et me montre toujours mes limites, avec amour et force.

Je ne souhaite plus jamais m'éloigner de ton flux ; je souhaite étre constamment connecté a tout
ce qui est, pour la guérison et le bien-Etre de tout ce qui est.
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CHEVEUX de PELE : BASALTE ou PIERRE PRECIEUSE

Une tentative de différenciation, C. Ari, 25 avril 2013

Afin de mieux comprendre le théme central de Cheveux de P¢€I¢, j’ai classé les symptomes issus
des deux AMSE (expérimentation personnelle du remede) et de la pathogénésie par trituration
en fonction des thémes des pierres précieuses d’une part, et des roches basaltiques d’autre part.
Cette approche vise a simplifier et a clarifier ’acces au remede et a ses symptomes clés.

Les cheveux de Pélé et les pierres précieuses

Les pierres précieuses se forment par un processus alchimique ; ce sont des produits créés par
les forces externes violentes de la nature (telles que la chaleur et la pression) agissant sur la
roche. Autrefois, on leur attribuait une origine surnaturelle. Elles se caractérisent par leur
beauté, leur rareté et leur durabilité. On leur attribue souvent une signification magique et
spirituelle. Elles sont principalement utilisées pour symboliser la richesse et la beauté ; depuis
I’ Antiquité, elles ont également été utilisées a des fins rituelles et curatives, et plus récemment,
elles ont également servi d’instruments de précision. — P. Tumminello, Twelve Jewels /Les
pierres précieuses en homéopathie.

La formation des cheveux de Pél¢é nécessite une chaleur extréme (environ 1 200 degrés Celsius,
ce qui correspond a la température de formation des pierres précieuses), une forte accélération
(faible viscosité et influence de la force du vent), un refroidissement extrémement rapide, et
I’eau est également absolument indispensable. Si I’accélération est trop faible, ce sont des «
larmes de P¢1¢ » qui se forment — des formations de verre en forme de gouttes.

Le basalte a faible teneur en silicate (moins de 50 %) se transforme en verre volcanique qui,
sous I’influence de facteurs externes, prend une forme structurelle unique. Il en résulte des
fibres semblables a des cheveux pouvant atteindre 2 métres de long mais dont le diametre est
inférieur a un millimetre, et qui sont extrémement fragiles. Ces structures filiformes scintillent
d’un éclat doré a la lumiére du soleil. On peut les trouver jusqu’a 10 kilometres de leur lieu
d’origine.

11 s'agit de tubes creux en forme d'entonnoir qui s'affaissent vers l'intérieur et s'élargissent sous
I'influence de turbulences externes. Ils présentent des nceuds (matériau non extensible) et se
terminent par une extrémité en forme de larme. A Pintérieur, un systéme de cavités se forme,
dans lequel se déposent de minuscules structures en forme de bulles, elles aussi creuses. De
méme, ces minuscules bulles (« larmes ») peuvent également se déposer sur la paroi externe.
Elles correspondent a des bulles de gaz sphériques. Il est donc tout a fait plausible que la lumicre
du soleil pénetre dans ces tubes de verre extrémement fins et se réfracte a I’infini a I’intérieur
des bulles ; le scintillement doré correspondrait ainsi a la réflexion de la lumiére du soleil
capturée.

Les constituants sont des éléments des quatre premieres lignes du tableau périodique. Les
thémes de I’incarnation, de la naissance, de I’individualité, de la question de la valeur et du
sens, de I’enfant en nous, des relations et de la famille, de son propre corps, de son propre foyer,
de ’accomplissement de nos taches et du passage a 1’age adulte se reflétent tous dans le remede.
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Themes de Tumminello liés aux pierres précieuses
Thémes mentaux clés :

Le comportement instinctif, en tant qu’expression des aspects inférieurs de notre moi,
tels que la violence, les abus, le désir et la luxure, s’oppose a I’illumination et a la
conscience supérieure, a un sentiment de se tenir au-dessus des choses.

Par exemple, la maltraitance d'un c6té, et le role de protecteur des exclus de l'autre.
Lien avec le monde souterrain

Les pierres précieuses sont les fleurs du monde souterrain ; elles sont liées aux
profondeurs de notre psyché, au subconscient. Elles facilitent des processus profonds
de prise de conscience et de purification a travers la mort et la renaissance. Elles sont
des compagnes lors des processus de transformation. Les pierres précieuses symbolisent
le gain, la force, la perspicacité, la confiance et la connaissance de soi au sein de ces
processus de transformation.

Composition d'éléments selon des arrangements structurels spécifiques et réguliers,
propres a la matiere.

Eléments provenant principalement des trois premiéres lignes du tableau périodique,
parfois aussi de la quatriéme ligne.

Confiance

Les pierres précieuses renforcent notre confiance dans la vie et nos activités, notre
confiance en nous, notre confiance dans les relations et notre confiance dans un ordre
supérieur, complexe et existant.

Un manque de confiance appelle les pierres précieuses.

Pierres précieuses et naissance

Les pierres précieuses sont les fruits de la terre, issues de l'interaction des forces
naturelles. Il existe un lien avec la fertilité, les nouveaux départs et la naissance. Une
renaissance a travers des processus de transformation. On peut également penser aux
bébés qui sont tres spéciaux et uniques, voire magiques ou particulierement beaux.

Les pierres précieuses reflétent les systémes de croyances les plus anciens de I'humanité
; grace a leur clarté, elles laissent passer la lumiere, clarifiant ainsi le flux de la
conscience et démantelant les anciens paradigmes.

Les pierres précieuses sont quelque chose de spécial ; elles ont des droits « exclusifs »
Egocentrisme, égoisme contre condescendance

Piégé dans I’obscurité

Cache et libéré. De I’obscurité vers la lumiere. Piégé dans la terre, incapable de rayonner
de lumiére, se sentant comme un prisonnier.

Transformation et alchimie

Il existe un désir conscient de transformation. Le processus de formation des pierres
précieuses est un phénoméne alchimique. Elles sont purifiées et faconnées en une
structure durable qui incarne quelque chose de beau, de rare et d’exceptionnel — une
structure capable de recevoir et de rayonner la lumiére.

Yin et Yang
Les forces opposées se rencontrent et donnent forme et expression

Themes psychologiques clés :

Violence, maltraitance, tromperie, protection

Beauté¢ : sens de la beauté et de la perfection

Limites et lumiére

Comportement et apparence typiques distinctifs — Caractére individuel
Indépendance. Attachement a des couleurs spécifiques, préférences particulieres
Sentiments de solitude et d'isolement accompagnés d'un désir d'appartenance
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Durabilité, rigueur et force. Il y a parfois une sorte de froideur de cceur que la personne
concernée ne trouve pas désagréable.

Géométrie, ordre et structure

Les pierres précieuses présentent des motifs structurels ; 'énergie circule au sein de cette
structure

Chaleur, pression et patience (formées a partir de roches magmatiques a environ 1 200
degrés Celsius)

Sérieux et humour, en alternance

Imagerie visuelle et symbolisme

Les animaux comme expression des pulsions instinctives

Excrétions et toilettes. Exprimer ce dont on ne veut pas ou ce dont on souhaite se
débarrasser.

Images de fleurs. Expression des sentiments

Les volcans. La nature explosive des sentiments et de I'expression

Dieux, saints, maitres et idoles

Forces tournoyantes

Forces en forme de spirale (circuit des chakras)

Soleil et lune

L'intellect et la mémoire, la focalisation et la concentration

Le controle des processus intellectuels (pensée, rationalité et mémoire) est possible
grace aux structures internes d'ordre

Clarté et perspicacité

Matérialisme et ancrage terrestre contre conscience éthérée de 1'étre

Lumiére dans la matiére

Relation avec les correspondances des lignes du tableau périodique

Themes spirituels clés :

On les retrouve fréquemment dans les pierres précieuses ; de nombreux aspects sont de nature
spirituelle. Les personnes qui ont besoin d’une thérapie par les pierres précieuses sont souvent
impliquées dans la guérison, la canalisation ou la guérison spirituelle ; elles recherchent la
perfection, la vérité pure, I’illumination, quelque chose d’éternel et de durable, ainsi que ’unité
du moi supérieur avec Dieu.

Spiritualité contre matiére

Tension entre les exigences spirituelles et matérielles de la vie.

La lutte entre le bien et le mal, Dieu et le diable, I'ego et le moi supérieur.

Le Christ, la croix et la crucifixion

Le sixiéme sens, la conscience énergétique, la guérison

On dit que les pierres précieuses protégent contre le malheur, la maladie et le danger.
Intuition, télépathie, perception des auras, divination, perception des champs d'énergie
physique

Religion et abandon de soi

Chemins de la conscience, chemins mystiques, renonciation aux aspirations matérielles
au profit d'un monde spirituel (moines, nonnes)

Méditation

Chakras
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Lien entre les cheveux de Pél¢é et les themes des pierres précieuses
Les thémes spécifiques liés aux pierres précieuses se reflétent dans divers symptomes et réves
issus des deux AMSE (expérimentation personnelle des remedes), de la pathogénésie par
trituration, ainsi que dans les symptomes rapportés dans les études de cas cliniques de patients.
Sélection de symptomes se rapportant aux themes des pierres précieuses :

Se sentir seul, un sentiment d'abandon accompagné d'un besoin d'union

Envie de se libérer, envie d'étre libre

Persévérance

Plaintes liées a la violence, aux abus

Processus de prise de conscience

Se sentir piégé

Vouloir s'échapper, vouloir se libérer

Se sentir aliéné

Les souvenirs d'événements traumatisants passés redeviennent trés nets

Etre joyeux ou triste

Processus de prise de conscience apres une diarrhée

Le flux de vie qui remonte le long des canaux énergétiques apporte de la 1égereté. Le
gris se revitalise et devient coloré.

Détachement

Enfermé en soi-méme, bloqué, comme emprisonné, comme enfermé

L'énergie, soudain

L'énergie, accrue, cherche a créer de 1'ordre

Conscience de I'énergie, énergie accrue

L'énergie circule de bas en haut, telle une force vitale, revigore les sens

Intuitions, perceptions a travers les sensations corporelles, comme une sensation
d’éclatement dans la poitrine ou une sensation de plénitude dans la poitrine,
accompagnées d’un sentiment de connexion.

Vide de l'esprit

Engourdissement

Engourdissement, dureté, manque de compassion, froideur

Le cceur s’ouvre ; I’amour y brile, et avec lui vient la joie

Perte de sensibilité

Violence

Meéticuleux dans les petits détails, exige de 'ordre

Dureté, rigidité, froideur

Clarté

Malaise au niveau du chakra couronne

Concentration, claire ou altérée

Compassion, accrue ou absente

Besoin d'ordre

Quéte de la perfection

Confiance en soi

Manque de confiance en soi, envie de mettre de 1'ordre et de garder une vue d'ensemble
Sensation de transe

lusions :

-Les limites s'estompent

-Détachement total de son moi intérieur, absence de connexion

-Personne ne peut me trouver, personne ne me remarque, et je ne peux trouver personne
-Tout est sans vie et mort
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-Tout semble dur, difficile et sans vie.

-Elle se regarde dans le miroir comme si elle était une étrangere. ..

-Se voit dans le miroir, comme une image cauchemardesque de son patron...
- Des spasmes dans le corps, comme des bouffées d'énergie

Fragments de réve au caractere typiquement symbolique :

- Abus et violence ; elle apparait comme une sauveuse

- Se dissoudre et ne faire qu'un avec des ¢léments chimiques et des composés

- D'un bébé, sans couche, craignant qu'on lui fasse pipi dessus

- Encore des bébés et des grossesses.

- De la mort et de la renaissance

- De la lumiere et de 1'illumination

- Un état de captivité

- Un collier et sa valeur

- Une explosion de gaz

- Fleurs en forme de rose

- Détachement émotionnel au milieu des réves les plus horribles

- Le chien noir qui arrache le cceur de la femme de son corps

- Les jacinthes d'eau

- Réves semi-lucides : chute a travers les couches du passé — contraintes et limites causées
par une analyse excessive

- De la lumiére au bout du tunnel, avec un désir ardent de lumiére

- Tube avec une bulle

- Des formations en forme de bulles s’¢élévent

- Un rayon de soleil a travers les nuages chasse le danger

- Accélération, le cavalier apocalyptique, le char solaire apaise. Mort au totem, c’est la
lumicere et le calme, lumicre de diamant, fils d’or. Je brille dans une robe de lumiére, je
danse, je me réjouis, je suis moi-méme désormais enticrement lumiere, les cheveux de
Pele sont des fils de lumiere, vulnérables, je suis tout seul. Bébé. TRANSLUCIDITE —
nous sommes de la lumiere condensée

Une note sur le mot TRANSLUCIDITE, qui symbolise le plus clairement pour moi I’effet du
remede ; bien que je ne 1’aie jamais entendu auparavant, il me semble profondément familier :
Quelque chose est illuminé de ’intérieur et de I’extérieur et devient lumineux ; il peut s’élever
vers une conscience claire. Quelque chose est completement imprégné de lumicre. Quelque
chose est illuminé et mis en lumicére. Ici, on peut discerner un effet sur les 6e et 7e chakras.

L’analyse par Tara-Chiccetti des réves du groupe d‘expériementateurs de Franzen aboutit a la
conclusion unificatrice selon laquelle le théme central concerne la mort et la renaissance.
L’objectif est de sacrifier la vie matérielle au profit d’une nouvelle existence purifiée et élevée.
Le cceur est ici au centre ; d’une part, il est arraché par un loup, tandis que d’autre part, le but
est de remplir d’amour un cceur de glace et de froideur. Le cceur représente le 4éme chakra.
Elle poursuit en évoquant un processus alchimique, une transformation spirituelle et une
expansion de la conscience, ainsi que les formations en forme de bulles qui se libérent au cours
de ce processus, et qui surgissent comme une expression du divin lors de I’'union des contraires.
Soit dit en passant, les bulles enregistrées par un expérimentateur présentent une ressemblance
frappante avec les structures observées dans la coupe transversale des cheveux de Pélé. Tout ce
symbolisme et son interprétation nous rapprochent des pierres précieuses.
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Le message du reméde qui m’est parvenu lors de ma trituration C4 — amour brile dans le
cceur, et avec lui la joie — présente une ressemblance frappante avec le témoignage d’un
expérimentateur de Stromboli Lava (HAMSE expérimentation personnelle du reméde
homéopathique en C30), qui cite une parole de I’archange Chamuel : « Mon cceur est rempli de
la flamme de ’amour. » S’agit-il donc déja d’un théme récurrent du basalte ?

Cheveux de Pélé et Roche Basaltique

J’ai tenté de résumer les thémes caractéristiques des roches basaltiques a partir des comptes
rendus de pathogénésies de Hekla Lava, Stromboli Lava et Etna Lava, ainsi que de mes notes
personnelles sur Arizona Lava datant de 2002.

Dans les ¢tudes sur le basalte, je n’ai trouvé aucune référence a des thémes tels que la
transformation alchimique, la transformation spirituelle ou I’expansion de la conscience.

A propos des roches

Ob¢issant a un ordre supérieur, ce sont des agents naturels complexes qui représentent plus
qu’une simple structure d’éléments. Elles sont les témoins du temps et reflétent des principes
anciens. Elles sont ancrées dans le grand processus de 1’évolution, apportant forme, soutien et
structure. Les pierres rendent le concept d’éternité quelque peu plus tangible pour nous. Elles
nous fournissent des limites, de la sécurité et le sentiment de ne pas étre perdus. Elles reflétent
notre existence dans 1’espace et le temps.

BASALTE — LE TRANSFORMATEUR

Le basalte nous aide a lacher prise et nous donne le courage d’entrer dans de nouvelles
structures, qui émergent constamment et irrévocablement dans la vie. Nous refusons souvent
de reconnaitre et d’accepter les changements dans les structures qui nous entourent, par crainte
d’étre brisés par eux. Il n’est pas facile de lacher prise sur ce qui nous est familier et sur les
choses auxquelles nous nous sommes attachés, mais c’est inévitable. Le basalte maintient en
mouvement le flux rythmique du changement entre les pdles. Nous sommes entrainés dans ce
flux dynamique.

La séparation de la symbiose entre la mere et 1'enfant a la naissance : si la femme en travail
résiste aux contractions, elle ressent la douleur de manicre beaucoup plus intense et compromet
le processus naturel pour elle-méme et son enfant.

Si nous ne lachons pas prise, nous devenons raides et rigides ; les schémas de mouvement se
figent et sont remplacés par un comportement ritualisé.

Glinter Mattitsch décrit le basalte comme I'ANGE DES LARMES.

Récit personnel d’une rencontre méditative avec le basalte le 11 novembre 2000 :

Dées que je l'inspire, je sens I'odeur métallique du reméde. J'ai vomi le plus profond de moi-
méme, tout mon univers, hors de mon corps. Au plus profond de mon bas-ventre, les
tremblements ont commencé et se sont propagés vers le haut comme une vague pulsatoire,
jaillissant de ma bouche. Des nuages vertigineux tourbillonnent autour de ma téte, obscurcissant
tout comme dans une brume grise. Ma bouche se remplit de salive, le bout de ma langue briile
et le gotit est métallique. L'odeur est une odeur métallique vive. Il fait de plus en plus chaud et
la lumiére vire au rouge. La chaleur est partout, la sueur aussi, et je sens des tremblements dans
tout mon corps. Pendant ce moment d'immobilité — tremblements et nausées. Dans le bas de
mon abdomen, des répliques — des vagues péristaltiques — créent une sensation de bien-Etre
chaleureuse. Refroidissement lent.

Le basalte nous soutient donc lors des processus de transformation difficiles ; il nous libére de
la rigidité, réchauffe nos cceurs et nous permet de retrouver notre fluidité.

Symptomes clés pour le basalte
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- Sensation de chaleur - Sensation de froid

- Sensation de congestion

- Sensation d'étre gelé

- Stagnation, tout s'est arrété, le flux s'est tari
- Sensation d'avoir un poids sur le ceeur

- Etourdi

- Morosité, aridité

- Tout est impitoyable, implacable

- Sentiment d'isolement — envie d'étre seul

- Engourdissement

- Indifférence

- Persévérance

- Apathie

- Confusion

- Insécurité, anxiété, confusion

- Mélancolie, perte de gaieté, dépression, pensées négatives, désespoir
- Vide intérieur

- Violence

- Compassion, pour le sort des autres

- Tristesse

- Désespoir

- Pleurs fréquents ou incapacité a pleurer

- Fatigue, mentale et physique

- Manque de motivation

- Impatience, précipitation, intolérance

- Loquacité, comme si I'on était hyperactif

- Agitation

- Syndrome d'épuisement professionnel

- Querelleur

- Agacement, irritabilité, colére

Symptomes physiques typiques :

Vertiges, impression que tout monte.

Une sensation de pression dans la téte, une sensation de lourdeur, accompagnée de chaleur et
de nausées.

Tension musculaire

Douleur sourde, oppressante, brllante, accompagnée d’irritation et d’une sensation
d’étourdissement

Brilures aux yeux

Bourdonnements d'oreilles

Nez sensible aux odeurs, saignements de nez
Problémes de sinus

Ulceres des muqueuses

Maux de gorge accompagnés d'une toux seche
Augmentation ou diminution de 'appétit
Ventre gonflé, douleurs de type crampes
Diarrhées fréquentes

Perte de libido

Crampes menstruelles

Essoufflement, oppression thoracique
Tension et douleur dans la région lombaire
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Raideur accompagnée de faiblesse

Douleurs dans les extrémités

Sensation de température anormale

Engourdissements, fourmillements

Démangeaisons, peau séche

Sommeil, réveil comme apres une anesthésie, fatigue malgré un sommeil suffisant
Réves — érotiques, violence, vol, chute des dents

Faiblesse, épuisement, prostration, fatigue

Tout semble lourd

Perte et prise de poids

Sensibilité aux infections

Sensibilité¢ aux changements climatiques, amélioration de I'humeur lorsque le temps s'éclaircit
et inversement

Le basalte a un effet profond et durable !

Différenciation entre Cheveux de Pélé, Pierres Précieuses et Basalte
Lorsque nous rencontrons un patient dont les symptomes généraux indiquent le basalte et chez
qui le théme des pierres précieuses est également évident, les Cheveux de Pél¢é sont vraiment le
seul remede a envisager.

Nous pouvons désormais différencier relativement facilement les symptomes clés des Cheveux
de P¢l¢ a I’issue d’un processus d’élimination.

Les symptomes des patients qui ont besoin de Lava Kilauea se caractérisent par une
dynamique raffinée.

Theémes clés de Cheveux de Pélé, parallelement aux themes généraux du basalte et des pierres
précieuses :

- Rigidité et sensibilité aux blessures, conséquences d’un traumatisme

- accélération et turbulence, force centrifuge, dynamique

- Distante — manque de recul

- sentiment d’étre piégé et envie de se libérer

- Peau et coquilles

- Systéme sensoriel dans son ensemble, perception sensorielle

- Thémes liés a I'énergie (1'énergie vitale circule de bas en haut)

- Auto-aliénation

- Clarté, processus de conscience (quelque chose doit étre éclairé, mis en lumiere)
- Lumiére et ombre, transformation

- Transe (par opposition a I'é¢tourdissement)

- Désir d'ordre, construction de structures

- Couleurs : or, jaune, champagne

- Grossesse

Cheveux de Pélé a un effet profond, durable et qui élargit I’esprit !



